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SUNUS

Bilim ve ilim bir 6grenenin damarlarinda sinerji dolan bir irmak misali
kok salar tiim hayata. Hayatta 6grenen her birey heyecan yasar... Nefes
almanin gururu olsa gerek yeni bir seyler kesfetmek, sanata dair
dokunuslarda bulunmak...

Biz her c¢alismada oldugu gibi bu ¢alismamizda da hayati bilimle
yogurmaya c¢alistik.. Heyecan dolduk, heyecanimiz paylastik. Bu sefer
yanimizda ailemiz vardi, onlara da bir s6z, bir ruh kattik.. Ogrenen olduk
beraberce, aileyi, ailemizi konustuk..

Her an, her ylizyll herkes degisiyor; her an her ytlzyil farkliliklar
insanlar degistiriyor...

Aile, insanlarin ortasina dogdugu, ortasinda biiytidiigii 6nemli ve derin
bir unsur. Ailenin ¢arpanlari degisiyor 21. Yizyilda her ytlizyilda oldugu gibi...
Uzak analitik aileler, yakin pragmatik aileler dijital olmaya yer tutmus aileler
oluvermigler... Cogumuz 6yle bir kusaktayiz ki bazen anlasilmaz oluyor,
bazen de derin yasiyoruz ailemizi baglarimiz1 kuvvetlendirerek...

Eriinal Sosyal Bilimler Lisesi olarak bilimsel bir platformda samimi bir
konu olan ‘Aile’'mizi konustuk, derledik ve heyecanimiz, bilim sevdamiz
taclandi... Calismaya ailecek devam...

Emegi gecen herkese tesekkiirlerimizle... Daha nice bilgi sélenlerine...

Ozgiir UYGUR

Antalya Eriinal Sosyal Bilimler Lisesi Adina
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ANTALYA ERUNAL SOSYAL BILIMLER LiSESI
ANTALYA V.ULUSAL LiSE OGRENCILERIi AiLE SEMPOZYUMU

SARTNAMESI

Sempozyumun Konusu

Madde 1- Konu:” 21. yy.da Aile”

Sempozyumun Amaci
Madde 2- Bu sempozyumda;

a) 21.yy’da teknolojideki gelisimlere bagli olarak yasanan hizli deg8isim ve
gelismeler aile kavraminin islevini ve 6nemini artirmistir. Bu nedenle aile i¢i
iletisim, ailenin egitime bakis a¢is1, kusaklarin farklilagsmasi gibi bircok konuyu
cocuk ve ebeveyn goziiyle degerlendirmek ve farkindalik olusturmak,

b) Aile fertlerini bilimsel ¢at1 altinda bulusturmak,

c) Ortadgretim Ogrencilerinin bilimsel diislinme, arastirma yapma, akademik
caligmalara alt yap1 olusturabilecek becerilerinin gelistirilmesi amacglanmustir.

Sempozyumun Kapsami
Madde 3-

21 yy.da bilgi, kiiltiir ve teknoloji bakimindan zirveye ulasmis gilinlimiiz
toplumlarinda aile kurumunun 6nem ve islevleri artmis; bu kurumun {istlendigi
toplumsal, kiiltiirel ve sosyal psikolojik fonksiyonlarin insanlik tarihinin degisim
siireci i¢inde baska hi¢cbir kurumun iistlenemeyecegi gercegine ulasmistir. Bu
sempozyum;

Cocuk gercegi iistlinde diisiinen tiim anne ve babalart ve onlarin bilimsel
diisiinme, arastirma yapma, akademik calismalara alt yap1 olusturabilecek
becerilerini gelistirmek isteyen c¢ocuklarini yani ortadgretim oOgrencilerini
kapsamaktadir.
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Sempozyumun Tarihi ve Yeri
Madde 4-

IV. Ulusal Lise Ogrencileri Sempozyumu Antalya Eriinal Sosyal Bilimler Lisesi
koordinesinde 19 Nisan 2019°da Antalya Ili Ddsemealt1 Ilgesi’nde Yesilbayir
Kiiltiir Merkezinde gergeklestirilecektir.

Sempozyumun Uygulanmasi ve Konulari

Madde 5-

Konusu” 21.yy.da Aile” olan Ulusal Lise Ogrencileri Sempozyumunda asagidaki
konular arastirilarak bildiri seklinde sunulmasi belirlenmistir.

Konular:

A) AILENIN EGITIME BAKIS ACISI

a) Ailenin Ogrenci Akademik Basaris1 Uzerindeki Etkisi

b) Ailenin Ogrencinin Degerler Egitimi Uzerindeki Etkisi

c¢) Sanat, Spor ve Kiiltiirel Faaliyetlere Katilimda Ailenin Rolii
d) Meslek Seciminde Aile

e) Ailelerin Akran Kiyaslamasi

B) iLETiSIM VE TEKNOLOJI

a) Aile Ici Iletisimde Ben Dili ve Empati

b) Ogrencilerin Ozgiiven Kazanmasinda Ailenin Etkisi

c) Aile Tiplerine Gore Aile I¢inde Iletisim

d)Yalnizlastiran Teknoloji /Aile I¢i Kopus

e) Aile I¢i Sosyal Medya ve Giivenli Internet Kullanim

C) MEKANIN GORUNEN YUZU (CIKTISI): AILE

a) Dogal Cevrenin Aile Yapisi ve Islevleri Uzerine Etkisi

b) Kirsal Kesimde ve Metropoliten Kentlerde Aile I¢i iliskiler

c) Gog¢ Eden Aileler ve Mekansal Boyutta Adaptasyon
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d)Kiiresellesme Siirecinde Degisen Aile Kavrami (Yeni anne, baba, cocuk rolleri)
D) TOPLUMUN CEKIRDEGI AILE

a) Toplumsal Degisimin Aile Kurumuna Etkisi

b) Modern (Demokratik) Aile ve Sosyal Problemleri

¢) Giiniimiiz Ailesinin Degisen ve Degismeyen Islevleri

d) Kusak Catismasi /Z Kusag1 Cocuklarinin Ailesi Olmak

Sempozyuma Katilim ve Basvuru Sekli

Madde 6-

Sempozyuma resmi ve 6zel ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrenciler
aile bireyleriyle katilabileceklerdir. Katilim gosteren Ogrenciler ailesinden bir
bireyle birlikte (anne, baba, abla, agabey vb.) bildiri sunacaklardir. Bildiri konusu
aile i¢inde farklilik gosterebilir. Bildiriler 6grenci ve aile fertlerinden biri ile
beraber ortak olarak sunulacaktir.

*Her bildiri mutlaka bir ogrenci ve aile bireylerinden birisi ile birlikte
sunulmalidr, ogrenci ya da aile bireylerinden birisi bireysel tek basina sunum
vapamayacaktir. Béyle bir durumda bildiri kurul tarafindan sempozyumdan
cekilir.

a)Sempozyumda sunulacak bildirilere ait konu basliklari, oturum bashiginin
igerigine uygun olarak katilimcilar tarafindan belirlenecektir.

b)Katilimcilara ve sempozyuma katki saglayanlara “katilim belgesi” verilecektir.
¢)Sunum metinlerinin i¢eriklerinin sorumlulugu bildiriyi sunanlara ait olacaktir.
¢) Her sunum i¢in 10 dk siire verilecektir.

d) Sempozyuma katilimda 9.,10.,11. siiflar 6ncelikli olacaktir.

e) Bildiriler arastirma tekniklerine uygun, bilimsel ve 6zgiin olarak hazirlanacak
ve daha dnce yayinlanmamis olacaktir.

d)Katilimcilar 22 Subat 2019 tarihine kadar hangi konu ve alt baslikta bildiri
sunacaklarsa Sempozyum Diizenleme Kurulu’na bildireceklerdir.
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e)Bildiri Ozetleri 1-8 Mart2019, bildirilerin tam metinleri ise 22 Mart 2019
tarihine kadar Sempozyum Diizenleme Kuruluna gonderilecektir.

f) Antalya merkez ilceleri disindan ve diger illerden gelen katilimcilarin izin
islemleri mahallinde yapilacak olup sempozyumda bildirisi kabul edilen 6grenci
ve velilerin 6gle yemegi ve servis hizmetleri okulumuzca karsilanacaktir.

g) Diizenleme Kurulu ayni konuda yigilma olmasi halinde yeniden diizenleme
yapmaya ve tekrar konu belirleme amaci ile bildiriyi 1ade etmeye yetkilidir.

h)Bildiri 6zetleri ile bildiri tam metinleri ili, okulu, konusu sunum yapacak
ogrenci ve aile bireylerinin adlar da belirtilerek
erunalailesempozyumu @ gmail.com adresine gonderilecektir.

Onay ve Uygulama

Madde 7- Bu sartname 7 (Yedi) maddeden ibaret olup Milli Egitim
Miidiirliigii’niin teklifi Antalya Valiligi’nin onayi ile uygulamaya konulacaktir.

Ozet Is Takvimi

Yapilacak Isler Tarih
Katilime1 okullarin hangi konularda | 22 Subat 2019
bildiri sunacaklarini, katilimc1 6grenci
ve aile  bireylerinin  isimlerini
koordinator okula bildirmeleri

Bildiri 6zetlerinin 1-8 Mart 2019
erunalailesempozyumu @ gmail.com
e-posta adresine gondermeleri

Kabul edilen bildirilerin tam metninin | 22 Mart 2019
erunalailesempozyumu @ gmail.com
e-posta adresine gonderilmesi
Sempozyum Tarihi 19 Nisan 2019
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ICINDEKILER

1. AILENIN EGITIME BAKIS ACISI, Antalya Eriinal Sosyal Bilimler
Lisesi, Antalya

2. YALNIZLASTIRAN TEKNOLOJi/ AILE iCi KOPUS, Eskisehir Eti
Sosyal Bilimler Lisesi, Eskisehir

3. EN DEGERLIMIZE DEGERLER EGITIMI (Ailenin Ogrencinin
Degerler Egitimi Uzerindeki Etkisi), Korkuteli Sehit Yasin Naci Agaroglu
Anadolu imam Hatip Lisesi, Antalya

4. AILE ICI ILETISIMDE BEN DiLI VE EMPATI, Neriman Erol Yilmaz
Sosyal Bilimler Lisesi, Antalya

5.BIREYSEL VE TOPLUMSAL BAZDAKIi YALNIZLIGIN iLACI:
DOZUNDA VE TADINDA SOSYO-KULTUREL FAALIYETLER, Hayme
Ana Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Antalya

6. DEGISEN TOPLUM YAPISININ AiLE KURUMUNAETKISI, Dr.
Ilhami Tankut Anadolu Lisesi, Antalya

7.GOC EDEN AILELER VE MEKANSAL BOYUTTA ADAPTASYON,
Ozel Antalya Konyaalti Bahcesehir Koleji Anadolu Lisesi, Antalya

8.TOPLUM DEGISIRKEN AILEM (Toplumsal Degisimin Aile Kurumuna
Etkisi), Korkuteli Sehit Yasin Naci Agaroglu Anadolu Imam Hatip Lisesi,
Antalya

9. Z KUSAGI-EBEVEYN CATISMASI VE iINCELENMESI, Antalya
Ozel Bahcesehir Koleji Fen ve Teknoloji Lisesi, Antalya

10. DAHA COK/AZ iLETISIM, Hayme Ana Kiz Anadolu Imam Hatip
Lisesi, Antalya

11.ETKILESIiM HALINDEKI TOPLUM VE AILE, Ozel Antalya Konyaalti
Bahc¢esehir Koleji Anadolu Lisesi, Antalya

12. AILELERIN AKRAN KIYASLAMASI, Dr. ilhami Tankut Anadolu
Lisesi, Antalya
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13.MODERN AILENIiN DEGISEN VE DEGISMEYEN ISLEVLERI,
Antalya Eriinal Sosyal Bilimler Lisesi, Antalya

14.GOCUN YOLCULUGU VE PERDE ARKASI, Antalya Ozel Bahcesehir
Koleji Fen ve Teknoloji Lisesi, Antalya
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AILENIN EGITIME BAKIS ACISI
Katilimeilar: Elvin YAVUZ (10. Sinif Ogrencisi)
Hiilya YAVUZ (Anne)
Damigman Ogretmen: Sibel KAYGUSUZ
Okul Miidiirii: Ozgiir UYGUR
Antalya Eriinal Sosyal Bilimler Lisesi, Antalya
OZET

On bes-yirmi yil Oncesine kadar 1yi egitim, 0grencilere temel
bilgileri veren ve onlari uzun vadede gidecekleri diger okullara hazirlayan ve
sonrasinda da 1yi gelir getiren bir is bulmalarini saglayan bir siire¢ olarak
goriiliiyordu. Ancak bu egitim anlayisinin yeni kusaklarin ihtiyaglarina karsilik
vermedigi goriiliiyor. Bu nedenle, iy1 egitimi ¢ocuklarimizin iyi liniversitelere
girmesini ve is bulup 1yi bir calisan olmasini saglayan bir siire¢ olarak gormekten
vazge¢memiz gerekiyor. Cocuklarimiz aldiklar1 egitimin neticesinde baskalarinin
sundugu firsatlar1 yakalayabilen kisiler degil, yaraticiliklariyla kendi firsatlarini
da yaratabilen bireyler haline gelmeli. Geng¢ niifusun artmasiyla ve ekonomik
daralmayla beraber istthdam imkanlarmin da azaldig diisiiniildiigiinde genclerin
kendi firsatlarimi yaratabilen bireyler olarak egitilmesi bir gereklilik haline
geliyor. Universite mezunu issiz gengler yerine kendilerine is imkani yaratabilen

bir geng nesle ihtiyacimiz var.

Anahtar Kelimeler: Sevgi, yetenek, yaraticilik, yol, tiimsek, hayal, beyin,
kusak
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GIRIS

Bir cocuk diinyaya getirmek istiyorsunuz, diisliniin ki size yardimci
olacak kimse yok, tek arkadasiniz kitaplarmiz. Oncesinde bu kétii diinyaya cocuk
getirmenin anlamsizhigini diisliniirken, diinyayr anlamli kilan sevgiyle bir cocuk
yetistirmenin degisen karariyla dogum oncesinde c¢ocugu sevgi ile istemenin
saglikli cocuk yetistirmenin ilk sart1 oldugunu 6greniyorum. Bunun i¢in gercekten
o ¢cocugun sorumlulugunu almak ve bazi seylerden vazgecmek gerekiyor 6zel
yasantinizda. Sonrasinda hamilelik donemlerinde nasil bir donem gegireceginize
yine kitaplardan bilgi sahibi oluyorsunuz; beslenmeden, egzersizden ve nasil
stressiz bir yasam siireceginize kadar her sey... Ve dogum. Saglikli bir dogum,
saglikli bir cocuk demek. En giizelinin normal dogum oldugunu zorunlu
durumlarda sezaryen yapilmasi gerektigini 6greniyorsunuz. Bunun i¢in hamilelik
doneminde verilen "Ana—Baba" kurslar1 var. Bilgilendiriyorlar sizi. Dogumdan
oncesi, dogum ve sonrasiyla ilgili her konuda. Buna katildim. Istegim her seyi
bilimsel dogrulukta gerceklestirmek. Sevgi ile istediginiz bebegi kucaginiza
aldiginiz ilk andan itibaren onun saglikli bir yasam silirmesi i¢in ihtiyaci oldugu
tek seyin sevgi oldugunun farkindasiniz. Beslenme ve uyku ihtiyacinin disinda
ozellikle ilk aylarda gdsterdiginiz sevgi onun beyin gelisimini olumlu sekilde

etkiliyor.
Kendi Kendini Insa Eden Beyin

Anne ve babalarin aklinda pek cok soru var:
*Oglum bilgisayar oyunlarinin zekasini gelistirdigini sdyliiyor. Bu miimkiin mii?
*Bebeklerin emzirilmesi ne kadar gerekli?
*Hamilelikte balik yenebilir mi?
*Asilar cocuguma zarar verir mi?
*Dort yasindaki ¢ocugum R’leri ters yaziyor. Acaba disleksi mi?

*Ergenlik ¢cagindaki ¢ocugumu neden bir tiirlii yataktan kaldiramiyorum?

14
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Bize biraz tuhaf gelse de bu gibi endiselerin aslinda hepsi sinir bilimle
iligkilidir. Bu sorularin hepsi beyinle ve beynin gelisimiyle ilgilidir. Cocukluk
beyin gelisimi ve davranis degisimi i¢in heyecanl bir slirectir. Anne babalarsa

bu filmi en 6n siradan izler.
Bebeginizin Beyninin Bes Gizli Yetenegi

» Birinci yetenek: Bebekler bir olaymm ne siklikla meydana geldigini

algilayabilirler.

Ornegin; dil 6grenmenin ilk adimi, bir kelimede hangi hecelerin yan yana
geldigini anlamaktir. Oysa konusurken kelimeler arasinda nadiren duraksar,
genellikle kelimeleri birbirine yapistiririz. Kelimeleri 6grenmenin bir yolu, hangi

hecelerin genelde bir arada bulundugunu belirlemektir.

« ikinci yetenek: Bebekler neden-sonug iliskisi kurmak icin rastlantilari
kullanur.

* Dil gelisimi belirli bir asamaya geldikten sonra iki bucuk yasindaki bir
cocuk "Buzdolabina dogru gitti ¢linkii karn1 acikmisti." gibi agik nedensel ifadeler
kullanabilir. Ama bebeklerin ¢cok daha dnceden bu tiir iligkileri saptayabildikleri

anlasiliyor

« Ugiincii yetenek: Bebekler, nesneleri kendi iradeleri ile hareket eden

aktorlerden ayirt eder.
* Dordiincti yetenek: Bebekler bilgiyi siniflara, insanlar1 da gruplara ayirir.

* Hayvanlar ve mobilyalar gibi bazi genis smiflar hayatin ¢ok erken
donemlerinde ortaya ¢ikarken digerleri daha sonra 6grenilir. Kimsenin bebeklere
smiflara ayirmanin iyi bir strateji oldugunu Ogretmesi gerekmez; bu bilgi

beyinlerine dogustan kodlanmustir.

* Cogu bebek erkek yliziine bakmaktansa kadin yiiziine bakmayi tercih eder
. Istisnai bir durum olarak eger onlarla ilgilenen kisi erkekse tercihleri hafifce

erkeklerden yana kayabilir.
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* Besinci yetenek: Bebekler etraflarinda olup bitenlerin ¢ogunu géz ardi

ederken, dikkatlerini kendileriyle alakali bilgilere yoneltir.

+ Ornegin bebeklerin seslere olan dogustan ilgileri, dil dgrenmelerine

yardimet olur.

* Bebeklerin hayatlarimin erken dénemlerinde sahip olduklar1 bilissel
yetenekler, beyinlerinin gelisimi i¢in biiyiik bir dneme sahip. Beynin isglevlerini

modellemeye ¢alisan yazilim miihendisleri de ayni gercegi fark etmis durumdalar.

* Bu c¢ekirdek yeteneklerin bir sonucu olarak c¢ocuklarin beyinleri
gelisimlert sirasinda  karsilastiklart  ¢evreye nasil uyum saglayacaklarim

ogrenmeye hazir sekilde diinyaya gelir.

* Bu yatkinliklar, bebegin pek ¢ok seyi 6grenmesini ama Oniine ¢ikan her

seyl de 6grenmemesini saglar.
Cocugunuzun Yeteneklerini Genisletmek

* Cocuklarin oynadiklar1 oyunlar, gelecekteki davranislarini ve ilgi alanlarini
etkileyebilir. Ne erkekleri kiz gibi davranmaya zorlayabilirsiniz, ne de kizlari
erkek gibi olmaya. Ama c¢ocuklarinizin dogal egilimlerini goéz Oniinde
bulundurarak, kendi baslarmma kesfetmekte zorlanacaklar1  becerileri

gelistirmelerine yardim edebilirsiniz.

* Gelecegin ¢ocuklarimiz i¢in ne getirecegini bilemeyiz fakat birer yetiskin

olduklarinda onlerindeki se¢eneklerin daha ¢ok olmasini saglayabiliriz.

Viicudun en biiyiik organi "el" kabul ediliyor. En biiyiik organ1 gelistirmek
yani el becerileri gelistirmek beyni gelistiriyor. Kiiclik yaslardan itibaren ve hatta
ilerleyen yaslarda da el becerilerini gelistirmek beyni koruyor, gelistiriyor.
Cerrahlar bu ¢ok daha gerekli ve pek ¢ok cerrah bununla ilgili ¢esitli yontemler
icinde el Orgiisii yapiyor. Norveg’te el orgilisii yapan mahkumlar ise erken tahliye

oluyorlar.

Andrew Salmond'a ait su s6ze tam anlamiyla hak veriyorum simdi;
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"Teknolojinin hayatimizdaki yeri arttik¢a biz daha basit, daha temel seylere

sariliyoruz."

Orgii de bu basit, temel seylerden biri; verdigi mutluluk ve iiretebiliyor olma

hissi herkese lazim, erkek kadin fark etmez.

Biz de ilk el becerilerimizi evde kurabiye, gozleme hatta kagit
hamurundan davetiyeler, kesme yapistirma, soyma, 6rme, dikme, miizik aleti
calmak, resim yapmak, oyun hamurlar1 oynamak, kilden tasarimlar yapmak, kum
sanati, cam boyama, illlizyon yapma, pinpon oynama, stres topu sikma gibi

aktivitelerle destekledik.

Anne -Babalar Farkh Yetenekler Gelistirilmesi I¢in Cocuklarmiza

Nasil Yardim Edebilirler?

Kizlarin bilgisayar oyunlari oynamaya tesvik edilmesi, onlarin uzamsal akil

yiiriitme becerilerini gelistirebilir.

Biz bilgisayarla ilk oyunlarla tanistik. Nasil bilgisayar agilir, nasil
oyuna girilir, nasil oynanir erken yaslarda ogrendiklerimizdi. Sonrasinda
arastirabilen ve oOgrendiklerini anneye Ogretebilen oldu. Artik ben ondan
ogreniyorum her seyi.

* Kizlar1 kiigiikken spora baglatmaliyiz. Ciinkii ergenlik donemindeki kizlar,
insanlar lizerinde biraktiklar1 izlenimler konusunda ¢ok hassas olduklar1 i¢in yeni

fiziksel beceriler 6grenmek istemeyebilirler.

Ulkemizde en erken yasta baslanabilecek spor, yiizme ve jimnastik. Biz de
ilk ytizme ve jimnastikle basladik spor hayatimiza. Sirasiyla tiim sporlar1 denedik

hemen hemen. Voleybol, basketbol, karate, halk oyunlari...
Yoldaki Tiimsekler
1. Dayan Bebegim: Stres ve Direngsizlik (9 ay-18 yas)
Stresle basa ¢ikmanin iki yolu var.

1.Cevreye miidahalede bulunma
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2.Duygularmi kontrol etme

Yetigkinler stresle basa cikmada c¢evreye miidahalede bulunma ve

duygularin1 kontrol etme ¢ocuklara gore daha avantajlidir.
Yetiskinlerin metaneti kiiciikken yasadiklar1 deneyimlere baglidir.

Yapilan deneylerde 6zellikle maymunlarla yapilan deneylerde, belli
donemlerde annelerinden kisa aralikla ayr1 kalan ¢ocuklarin, biiyiidiiklerinle daha

cok stresle basa cikabildikleri goriilmiis.
Stresin cogu mu daha 1yidir? Az m1?

* Genel olarak ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeleri igin
orta diizeyde stresle kars1 karsiya kalmalar1 en idealidir; bu stres fark edecekleri

kadar yiiksek, ama tistesinden gelebilecekleri kadar diisiik olmalidir.

Bazi genler cocuklart stresli kosullar altindayken daha savunmasiz

yapiyorsa bu genler niifus i¢indeki varliklarini nasil siirdiirebiliyor?

Cevre sartlarina daha hassas olan cocuklarin istikrarli ve olumlu sartlar

altinda daha basarili olabilecegine dikkat ¢ekiliyor.
Stresle basa ¢ikabilme durumuna gore ¢ocuklar ikiye ayriliyor:

1. Orkide ¢ocuklar
2. Papatya cocuklar

Orkide cocuklar: Hassas olduklar1 dogru, ama dogru yetistirilirse harika

sonuglar dogabilir.
Papatya ¢ocuklar: Her tiirlii ortamda biiyliyiip serpilirler

. » Cocuklar papatyalar gibi biiyiir. Isve¢'te, cevresel kosullara aldiris
etmeden serpilen ¢ocuklart anlatmak icin bir terim kullanilir: Maskrosbarn
(papatya cocuk)Yiksek tepkili cocuklar, 0&zenli ebeveynler tarafindan

yetistirilirse strese karsi daha dayanikli oluyorlar.

Psikoloji arastirmalar:, bu tip c¢ocuklarin gorece yaygin oldugunu

gosteriyor (en azindan onlart istismar veya ihmal etmeyen “yeterince iyi” anne
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babalar tarafindan yetistirildiklerinde). Anne babalarimin aywrabildigi zaman ve
ilgiyle idare etmesini bilen cocuklarin, zor sartlarda hayatta kalma ve genlerini
aktarma olasiliklar: daha fazladwr. Mizagtan dile ve zekdya kadar bircok beyin

islevi agisindan ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugu papatya gibidir.

Anne babalar bilsinler ki orkide ¢ocuklar, zor ¢cocuklar1 otistikler, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite gibi yetistirmek icin gereken 6zel ilgi, ileride buna
degecek sonuglar dogmasini saglayabilir.

4. Davranis Degistirme (1-12 Yas)
Davranis, kabul gorme ve amaca yonelik yasam tarzi bagl olarak yapilir.
Olumsuz davranisa neden olan yanlis stratejiler;
eDikkat ve ilgi cekme
oGlic elde etme
eO¢ Alma (incinmis ¢ocuk)

eKacinma

Bizim olumsuz problem diye gordiigiimiiz davranislar, cocugun problemlere
buldugu vyaratict ¢ozliimleridir. Ana problem, ¢ocugun temel duygusal

thtiyag¢larini doyuramamasidir.
Cocuklar;

“Ben bir yere ait olmak istiyorum. Bir yerim oldugunu bilmek istiyorum.

Beni 1yi bir seyler yaparken gor ve fark et.” isterler.
Kiyaslanmak istemezler.

“Ben var sayilmak istiyorum. Onemsenmek istiyorum. Bende beni

sevecegin bir sey bul. Inciniyorum.” isterler.
Deger vermek, en 6nemli erdemdir. Kendi degerini bilen insan degeri bilir.
Ben yeterli olmak istiyorum, beni de dahil et ve bana firsatlar ver, isterler.

Deger vermek, en 6nemli erdemdir. Kendi degerini bilen insan degeri bilir.
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Benim cesaretimi gelistir. Bana inan. Asla vazge¢gme, demek isterler.
Kiyaslanmak istemezler.

Kiictik yaglardan itibaren istenmeyen davranisa tek kelime *Hayir’ olmali,
ardindan net sekilde agiklama yapilmali istenilen davranisi gelistirmek igin.
Davranis degisikliginin birinci adimi ¢ocugunuzdan tam olarak ne istediginizi ona

net bir sekilde agiklamaktir.

5. Zorlu Bir Yol: Yoksulluk i¢inde Biiyiimek (Gebeligin Baslangicr -
18 Yas)

* Yoksulluk i¢inde biliyiimek c¢ocuklarin beyinlerine zarar verebilir.
Cocuklar tam potansiyellerini sergilemelerine izin vermeyen bir ortamda

biiyiidiiklerinde bunun gelisen beyinleri iizerinde etkileri vardir.

 Hayat standartlarindan memnun olan ve kendini para agisindan giivende
hissedenler; gercek gelirlerinden, mesleklerinden ve egitim seviyelerinden

bagimsiz olarak daha saglikli olur.

Bu ylizden istedikleri seyi almalarina izin verirken tek bir sey olarak

sinirlama koymamak gerekiyor.

* Kendi tiimseklerimizin farkinda olup bir de evlatlarimizin her birinin, her

bir tiimseginin farkinda olmak ne kadar biiytik bir yiiktiir omzumuzda...
Yoldaki tiimsekleri asmaya yardimci olan ebeveynler olmak dilegiyle...
Anne ve Babalarin Rolii Ne Olmali?

Egitimde reform alaninda oncii bir iilke olan ve tiim diinyaya, basaril1 yerel
egitim sistemiyle ornek teskil eden Finlandiya’dan bu konuda 6grenecegimiz pek
cok sey var. Okul reformu alaninda ¢alisan Finlandiyali egitim uzmani Pasi
Sahlberg, su anda diinyada 75 milyon gencin issiz olduguna ve bu genglerin

muhtemelen hi¢bir zaman is bulamayacagina dikkat ¢ekiyor.
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Sahlberg, giderek agirlasan bu sorunun benimsedigimiz geleneksel bakis
acistyla coziimlenemeyecegini sOyliiyor. Bizler, anne-babalar ve egitmenler
olarak bagka bir kusagin, bambaska bir bakis acisinin iirliniiyiiz.

Sahlberg’e gore bizler, egitim almak istedigimiz alani se¢ip liniversiteye
giden, diploma alan, sonra bir is bulup yillarca ayni iste ¢alistiktan sonra emekli
olan bir neslin ¢ocuklariyiz. Fakat glinlimiizde tek bir iste hayat boyu c¢alisip
emekli olmak biiyiik bir liikks ve cocuklar bu gergekligin farkindalar. Yani gelecek
belirsizlikler ve ¢esitli zorluklarla dolu. Veliler olarak yapmamiz gereken
cocuklarimiza bu dikenli yolda ilerlerken hem yardimci olmak hem de i¢inde

bulunduklar kosullar1 dikkate alarak onlarla empati kurmak.

Sahlberg empati kurmanin anne-babalar i¢in ilk basta ¢ok kolay
olmayacagini da belirtiyor. Clinkii empati kurmak demek karsinizdakini anlamak
ve aktif bir ¢cabayla ona destek olmak anlamina geliyor. Cocuklarimiz, “Neden
tiniversiteye gitmem gerekiyor?” diye bir soru yonelttiklerinde onlar1 anlayip bu

sorunun temelinde yatan kaygiy1 ve farkli bakis agisini1 gérebilmemiz gerekiyor.

Sahlberg’e gore, ¢ocuklarimiz kabul edilemez gibi goriinen bir soru
yonelttiklerinde bile durup onlar1 dinlemeliyiz. “Ben iiniversiteye gittim, sen de
gideceksin” ya da “Ben okuyamadim ama sen iiniversite okuyacaksin” gibi
yaklasimlarin egitimde aradigimiz reformu getirmesi miimkiin degil. Anne ve
babalar olarak tiim bu sorular1 ciddiye almali, cocuklarimizin isteklerine saygi

duymaliyiz.

Pasi Sahlberg, gelecekte tiniversite diplomasi sahibi olmanin eskisi kadar
onemli olmayacagim da belirtiyor. Universiteye gitmemeyi tercih eden genglerin
sayisinin artacaginit ve bu genglerin yeteneklerini ve becerilerini kullanarak
tiniversite mezunlarindan daha fazla gelir elde edebilecekleri 15 alanlar

yaratabileceklerini soyliiyor.

Profesor Sahlberg, ¢cocuklarimiz i¢in her seyin en iyisini istesek de zaman

zaman durup beklentilerimizi gdzden ge¢irmemiz gerektigini sOyliiyor. Ciinki
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cocugun 1yiligi icinmis gibi goriinen seyler genelde bizim hayallerimizin birer
uzantisi oluyor. Sahlberg’e gore cocuklar: kendi i¢sel yeteneklerini gbz ardi eden,
hatta bunlara ters diisen seyler yapmaya zorlamak uzun vadede onlara biiylik zarar

verebilir.

Gelecek ve 1s piyasasinin kosullar belirsiz olsa da anne ve babalarin elleri
kollar1 bagh degil. Gelecek ne getirecek olursa olsun ¢ocuklarin yargilarina,
hayattan beklentilerine ve yeteneklerine giivenip bize tuhaf gelen yeni fikirleri
anlamaya ¢alismak ve her ne olursa olsun duygusal destegi esirgememek ¢ok
onemli. Cocuklar ana-babalarinin onlar1 sevdigine, 1ilgi gosterdigine ve
koruduguna inandiklar siirece basarili, saglikli ve mutlu bireyler olarak hayata

atilacaklardir.

Gelecek, sorunlara gebe olsa bile bu sorunlarin bir aile olarak hep birlikte
asilabilecegini bilmek ¢ocuklarimizin tizerindeki baskiy1 azaltip yeteneklerini 6n
plana ¢ikarmalarimi saglayacaktir. Cocuklarimiza gereksiz kaygilar yiiklemeden
onlara duygusal destek vererek gelecege hazirlanmaliyiz. 21. ylizyilda egitim ve

ana-babalik bunu gerektiriyor.

21. Yiizy1l Becerileri Neden Onemlidir?

STEM Nedir?

STEM egitimi, fen (science), teknoloji (technology), miihendislik
(engineering) ve matematik (mathematics) gibi dort 6nemli disiplinin bir araya
getirilmesiyle olusturulan bir 6gretim modeli olarak tanimlaniyor.

Tim bu alanlarda yetkin bireyler yetistirmeyi amaclayan STEM,
ogrencilere giinliik yasamda problemlerle basa ¢ikmanin da bir matematigi
oldugunu anlatip, farkli diistinmelerini ve cesitli siireglere yeni ¢oziimler arama
kabiliyetlerini artirmalarin1 saglayacak bir yaklasim. Literatiirdeki tanimina gore,
okul oncesi ¢agdan lisansiistii 6grenim ¢agina kadar, gerek miifredat dahilinde,

gerekse miifredat dis1 sekilde uygulanabilecek de bir metot.
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Birg¢ok yaz1 ve makaleye konu olan 21. yiizyil becerilerinin neden bu kadar
onemli oldugu 2015 yilinda yayinlanan STEM Egitimi Tiirkiye Raporu‘nda yer
aldi. Bagliklar halinde yazdigim bu yazida 21. yiizyil becerilerinin 6nemini siz

degerli okurlar i¢in yorumladim.

Yaraticilik: Oniimiizdeki yillarda standart isleri ve hatta giinliik sorunlarin
¢cOziimiinii belli bir yere kadar yapay zekayla ¢alisan makinelerin yapacagi, devlet
ve 0zel sektor kurumlarinin siiregleri tanimlanmis ve sayisallastirilmis isler icin
insan istihdam etmeyecegi ongoriilmektedir. Bundan dolay1 genclerin yeni is

alanlar1 olusturacak yaratici sentezler yapabilmesi gerekmektedir.

Ilgili maddede bir siire sonra yapay zekanin insanlar tarafindan yapilan
islerde kullanilacagi ve bu durumda insana duyulan ihtiyacin azalacagindan
bahsedilmektedir. Raporun yayinlanma tarihinden 4 yil gecti ve su anda yapay
zekay1 konusuyoruz artik yapay zeka hayatimiza dahil olmus durumda. Genglere
diisen sorumluluk yenilik¢i fikirlerle is diinyasina katki saglamalari ancak bu

kosulla, sistem igerisinde etkin rollerde kendilerine yer bulabilecekler.

Elestirel Diisiinme: “Veri madenciligi” gibi kavramlarin yasamin
vazgecilmez bir parcasi haline geldigi giinlimiizde, 1 yapmak icin “erisilecek” ve
“anlamlandirilacak™ wveri miktar1 her meslek alani i¢in inanilmaz hizla
artmaktadir. Boylesine yogun veri i¢inden igse yarayacak “en dogru” ve “en
giivenilir” olanlarin1 bulmak icin gilivenilebilecek en 6nemli kisisel 6zellik bir

anlamda “zihinsel slizge¢” gorevi goren elestirel diistinme becerileri olacaktir.

Ilgili maddede her is alani igin erisilmesi ve anlamlandirilmasi gereken
bircok veri oldugundan bahsedilmektedir. Ilgili verilerin bu siirecten en etkin
sekilde gecirilmesi, isin verimini ve niteligini de dogrudan etkileyecektir.
Atilacak etkili adimlarin belirlenmesi i¢in bireylerin zihinsel siizgeci (amag
dogrultusunda sonucu kaliteli ve basarili kilacak eylemler) ve elestirel diistinme

becerileri iist diizey olmalidir.
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Isbirlikli Calisma: Tiim mesleklerde, ayrint1 ve bilgi seviyesinin hizla arttig
bu dénemde, bir isi tamamlamak i¢in diger insanlarla isbirligi yapmak kacinilmaz
olmustur. “Beraber ¢alisabilmek” ve “beraber ¢alisabilmeyi organize edebilmek”

cok onemli bir beceri haline gelmistir.

Takim caligsmasi olarak da adlandirabilecegimiz bu madde 6zellikle cagimiz
icin hayati 6nem tasiyor. Bilgi ¢aginda yasamaktayiz, 6zellikle internet sayesinde
bilgiye her an ve her yerden erisebilmemiz miimkiin. Ortak bir amag
dogrultusunda ve belirli bilgi birikimi ile bir araya gelmis topluluklarin ortaya
koydugu calisma ile tek basina calisan bireyin ¢alismasinda ayni verimi gormeyi
arzu etmek gergekei degil. Raporda " beraber calisabilmeyi organize edebilmek"
ifadeleri gegiyor. Is birligine dayali ¢alisma 2000 ile 2010 yillar1 arasinda dogan
cocuklar yani Z kusag icin bir dezavantaj. Kusak is birligine dayali ¢alismay1

(4

sevmiyor. Tam da bu durumda ©* beraber ¢alisabilmeyi organize edebilmek’’
kavrami on plana cikiyor. Genglerin pek haz almadigi bu durum i¢cin STEM
atOlyeleri ile 6gretmenler beraber calisabilmeyi organize ederek, ilgili kazanimi

destekleyebilir.

Problem Co6zme: Bir sorun gordiigiinde harekete gecerek onu ¢dzmeye
yonelik inisiyatif kullanmak, aslinda 21. yilizy1l kazanimlar1 arasinda en 6ncelikli
olandir. Kisi; yaraticiligini, elestirel diisiinme ve isbirlikli ¢alisabilme becerisini
bir sorunu ¢ézmek iizere harekete gectiginde kullanacaktir. Problem ¢6zme
becerisi, kabaca, ‘“‘sorunu tanimlamak/analiz etmek”, “alternatif c¢ozlimler
tiretmek”, “en uygun ¢oziimii planlamak”, “uygulamak” ve “degerlendirmek”

adimlarindan olusmaktadir.

En kilit beceri... Ihtiyaca veya probleme uygun ¢dziim Onerisinin
gelistirilmesi bireylerin yaratict diisiinme becerileri, elestirel diistinmeleri ve is
birligi igerisinde hareket etmeleri ile miimkiindiir. Atilacak adimlarda tim
kavramlardan yararlanilacagi i¢in 1ilgili kavramlar birbirinden bagimsiz

diistiniilemez.
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Cocuklarmmiz Sizin Cocuklarimiz Degil
Cocuklariiz sizin ¢ocuklarmiz degil,
Onlar kendi yolunu izleyen Hayat'in ogullar1 ve kizlari.
Sizin araciliginizla geldiler ama sizden gelmediler
Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller.
Onlara sevginizi verebilirsiniz, diisiincelerinizi degil.
Ciinkii onlarin da kendi diisiinceleri vardir.
Bedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarimi degil.
Ciinkii ruhlan yarindadir,
Siz 1se yarim diislerinizde bile goremezsiniz.
Siz onlar gibi olmaya calisabilirsiniz ama sakin onlar1
Kendiniz gibi olmaya zorlamayin.
Ciinkii hayat geriye donmez, diinle de bir aligverisi yoktur.
Siz yaysiniz, ¢ocuklariniz ise sizden ¢ok ilerilere atilmis oklar.
Okcu, sonsuzluk yolundaki hedefi goriir
Ve o yiice giicii ile yay1 egerek okun uzaklara ugmasini saglar.
Okgunun oniinde kivancla egilin
Ciinkii okcu, uzaklara giden oku sevdigi kadar
Basin1 dimdik tutarak kalan yay1 da sever

HALIL CIBRAN

YONTEM
Nitel arastirma
VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri, dokiiman inceleme
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BULGULAR

Dogum oOncesi donemden {niversite ¢agina kadar beyin gelisimi ve

davranig gelisimi basariy1 etkiler.

Literatiirdeki tanimima gore STEM, okul Oncesi ¢agdan
lisansiistii 6grenim ¢agina kadar, gerek miifredat dahilinde, gerekse miifredat dis1

sekilde uygulanabilecek de bir metottur ve beyin gelisimini etkiler.

TARTISMA VE SONUC

Ebeveyn olmak sadece dogurmak demek midir? Cocugun iyiligi i¢inmis
gibi goriinen seyler genelde ebeveynlerin hayallerimizin birer uzantist midir?
Dogum oncesi donemden liniversite cagina kadar beyin gelisimi ve davranis
gelisimi ailede mi gerceklesir?

Ebeveyn olmak, baska bir insanin gelisim siirecine katki sunmak ve bu
degisimi izlerken kendilerinden bir par¢a vermektir. Cocugun iyiligi icinmis gibi
goriinen seyler genelde ebeveynlerin hayalleridir. Dogum oOncesi donemden
tiniversite ¢cagina kadar beyin gelisimi ve davranis gelisimi ailede gergeklesir ve
literatiirdeki tanimina gére STEM, okul 6ncesi ¢cagdan lisansiistii 6grenim ¢agina
kadar, gerek miifredat dahilinde, gerekse miifredat dis1 sekilde uygulanabilecek
de bir metottur ve okulda gerceklesir.

Cocukluk beyin gelisimi ve davranis degisimi icin heyecanl bir siiregtir.

Anne babalarsa bu filmi en 0n siradan izler.

KAYNAKCA

Sandra Anamodt & Wong Samuel(2018), Cocugunuzun Beynine Hos Geldiniz,
Dogum Oncesi Donemden Universite Cagma Kadar Beyin Gelisimi, Indigo

Yayinlari
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YALNIZLASTIRAN TEKNOLOJI / AILE iCI KOPUS
Katilimeilar: Nil Saba BAS(10. Sunif Ogrencisi)
Abdiisselam BAS(Baba)
Danmisman Ogretmen: Sadife DEMIRAL
Okul Miidiirii: Hiiseyin OKUR
Eskisehir Eti Sosyal Bilimler Lisesi, Eskisehir
OZET

Bu calismada teknolojinin aile bireyleri tizerindeki etkisi ve aile baglarini
nasil etkiledigi arastirilmak istenmis, arastirma yapilirken sosyolog ve uzmanlarin

tez ve makaleleri incelenmistir.

Tiirk Dil Kurumu sézliigiine gore evlilik ve kan bagina dayanan, kar1, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiciik
birlik anlamima gelen aile kelimesi bireyin kendini en giivende ve mutlu
hissetmesi gereken birimdir. Toplumdan herhangi birine oranla daha bagli ve
yakin iligkilere sahip olan aile bireyleri son yillarda teknolojinin giinden giine
gelismesi ile aralarindaki baglari zayiflatmakta hatta koparmaktadir. Yapilan
arastirmalar sosyal mecralar, video izleme siteleri, televizyon gibi teknolojilerin
gelismesiyle aile baglarmin yami sira sosyal iligkilerin, arkadaslik ve is
iligkilerinin de zayifladigini ortaya koymaktadir. Giiniimiizde en gencinden en
yaslisina kadar herkesin kullandigi akilli telefonlar ile gelen teknoloji toplumdaki
bireylerin kendilerini sosyal hayattan ¢cok sosyal medyada aktif olarak gormek
istediklerine dair bir kanit olarak gosterilebilir. Her ne kadar sosyal mecralarin
asil amacinin insanlar1 sosyallestirmek oldugu diisiliniilse de, onlar1 daha fazla
yalnizlagtirip hem psikolojik hem de fiziksel saglik sorunlarina sahip olmalarina

neden oldugu da g6z ard1 edilmemesi gereken bir gercektir. Sosyal medya siteleri
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tizerinden arkadas edinmeye baslayan bireyler giinlilk zamanlarinin biyiik
cogunlugunu sosyal medyada gecirip hem arkadas cevresinden hem de aile
bireylerinden giderek uzaklagsmakta bunun sonucu olarak aile bireylerinin
birbirlerine olan sevgi, saygi ve diger degerleri azalmakta, aralarindaki baglar
kopma noktasina kadar gelmektedir. Bos kaldiklar1 her an gerek toplu tasima ile
bir yere giderken gerek bir yerde beklerken telefonlarina sarilan bireyler gecmise
gore daha az insan yiizli ancak daha fazla fotograf gormektedir. Bireylerin sosyal
medya sayfalarinda gordiikleri mutlu yasamlar, kendilerini eksik ve mutsuz
hissetmeleri ve bu mutsuzluklarini aile bireylerine yansitmalarina neden

olmaktadir.

Bireylerin okul, arkadas ve is cevrelerinde, 6zellikle de ailede teknoloji
kullanim1 sebebiyle yasadiklar1 uzaklasma ve kopusun Oniine ge¢mek i¢in ne
yapmak gerekir sorusu arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir. Konuyla
ilgili farkli sosyokiiltiirel diizeylerde aile ve cocuklariyla goriisme yontemi
kullanilarak durum tespiti yapilmaya calisilmistir. Aile ve cocuklardan elde edilen
veriler dogrultusunda teknolojinin dogru kullanimi ve ailelerle kopusun Oniine

gecmek icin kaliteli zaman gecirme Onerileri sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Teknoloji, aile, sosyal medya, aileden kopus

GIRIS

Ailenin Tirk Dil Kurumu soézliigiindeki anlami “evlilik ve kan bagina
dayanan, kar1 koca ¢ocuklar kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiiclik birlik”tir. Bununla birlikte, aile sozliikteki tanim ile
sinirlandirilamayacak kadar genis bir anlam yelpazesine sahiptir. Bir ailenin nasil
olmas1 gerektigi ve hangi topluluklarin aile olarak tanimlanabilecegi kiiltiirler

aras1 farkliliklar gosterse de aile toplumdaki en saglam birim olarak

degerlendirilmektedir. Ancak aile yapisinin ge¢cmisten gliniimiize bir degisime
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ugradigi ve farklilastigr goriilmektedir. Gerek kiltliriin  degismesi gerek

teknolojinin ilerlemesi bireyi, toplumu ve dolayisiyla da aileyi etkilemistir.

Ailenin klasik tanimlarindan birisini yapan Dogan’a gore aile “biyolojik
iligskiler sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallasma siirecinin ilk
ortaya ¢iktigi, karsilikli iliskilerin belirli kurallara baglandigi; o giine dek
toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran,
biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal ve benzeri yonleri bulunan

toplumsal bir kurum”dur (Dogan, 2012 akt. Demirel ve Bora).

Cagimiz teknoloji ¢ag1 olarak adlandirilmaktadir. Giinlimiiziin en biiyiik
nimetlerinden biri olan teknolojinin olumlu yanlarinin yaninda olumsuz yanlari
da bulunmaktadir. Teknolojinin insan hayatin1 kolaylastiran, ona sundugu
olanaklarla zaman kazandiran kullanimi elbette ki yadsinamaz yararlarindandir.
Ayrica teknolojinin bilgi edinme, kendini gelistirme, yeni seyler 6grenme veya
yetiskinler i¢in alisveris, kolay iletisim gibi durumlarda yardimer ve etkili bir
gelisme oldugu sOylenebilir. Arastirmada dikkat cekilmek istenen teknoloji
kullanim1 daha ¢ok iletisim kaynaklar1 olan akilli telefon, internet kullanimi ve
onunla baglantili olarak siirdiiriilen sosyal medya kullanimidir. Cep telefonunun
kullanilmaya baslanmasi insanin hayatinda gerek kesintisiz haberlesme gerek her
an ulagilabilir olma ozelligi ile biyiik bir ¢igir acarken, bu telefonlarin
gelistirilerek onlara internet kullaniminin da dahil edilmesi baz1 durumlarda hayat
kurtarmaya olanak verecek kadar zaman ve mekan sinirlarini ortadan kaldirmasini
saglamistir. Ancak bu smirlarin ortadan kaldirilmasi siire¢ gerektiren eylemlerin
hizlandirilmasi acisindan yarar saglarken, sosyallesmenin geregi olan yiiz yiize
iletisimden farkl1 bir boyutta gergeklesen sanal iletisime gecilmesi ile de zararlh
bir hale gelmistir. Internet, egitimden sagliga, haberlesmeden, pazarlama ve
ekonomiye kadar pek ¢ok alani etkisi altina alma giicline sahip oldugunu son on
bes yildaki hizli gelisimi ile kanitlamis goriinmektedir (Dergipark). Teknoloji

bireylerin islerini daha kolay halletmesini ve zamandan tasarruf etmesini
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saglamaktadir ancak bireyler arttirdiklart bu zamani yine teknolojiye
bagislamaktadirlar. Giiniimiizde sosyal medya en Onemli iletisim araglarindan
birisidir. Internet kullanma siklig1 artmasiyla birlikte buna paralel olarak sosyal
medya kullanim siklig1 da yiikselmektedir. Hatta yakin gelecekte internet
kullanimin  6nemli bir kismmin sosyal medya tarafindan saglanacagi
distintilmektedir (Tektas, 2014: 852). Bireyler kitle iletisim araclarini kullanarak
birtakim gereksinimlerini karsilamakta ve medyadan elde ettigi doyumlarla
psikolojik olarak rahatlamakta ve gerginlikleri azaltmaktadir. Fizyolojik
gereksinimlerin disinda, psikolojik ve kiiltiirel gereksinimlerin karsilanmasi
noktasinda da kitle iletisim aracglart ortaya ¢ikmaktadir (Bayram, 2008, 322).
Sosyal medya, televizyon, video ve dizi izleme platformlar1 derken giinden giine
gelisen ve biiyiiyen bu aglar, bireylerin zamanlarin aileleri ile degil telefon veya
bilgisayar basinda gecirmesine sebep olmakta ayni zamanda aile fertleri ile
aralarindaki baglar1 da kopma noktasina kadar getirmektedir. Bakildiginda sosyal
medyanin amacinin her ne kadar insanlar1 sosyallestirmek ve topluma
kazandirmak oldugu diisiiniilse de bireyleri 6zellikle de gencleri kendine bagimli
hale getirerek onlar1 toplumdan uzak ve kendilerine doniik bireyler yapmaktadir.
Gelinen bu nokta ise sosyal medyanin sosyallestirmekten ¢cok asosyallestirdigini
diisiindiirmektedir. Ancak sosyal medya sadece gencleri degil aynmi sekilde
yetiskinleri de etkisi altina almis, onlar1 da tipki gencler gibi birer bagimli haline
getirmistir.  Yetigkinlerin bagimli olmas1 c¢ocuklarmma gosterdikleri ilgiyi
azaltirken genclerin bagimli olmasi ise ebeveynleriyle birlikte gegirdikleri zamani
azaltmaktadir. Dort kisilik bir ailedeki her bireyin ige doniik ve teknoloji ile
gereginden fazla ilgili oldugu diisiiniiliirse o ailenin aile baglarinin zayifladigim
ve hatta koptugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Sadece 2004 yilindan beri dahi internet ve bilgisayar kullanimi yillara gore
biiyiik artis gdstermistir (TUIK). Hanelerde bilisim teknolojileri kullanimi toplam
bilgisayar kullanimi ve toplam internet kullanimi olarak incelendiginde toplam

bilgisayar kullaniminin 2004 yilinda 23,6 iken 2018 yilinda 59,6’ya yiikseldigi;
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toplam internet kullaniminin ise 2004 yilinda 18,8 iken 2018 yilinda 72,9’a
yiikseldigi goriilmiistiir. Hanelerde internet erisiminin ise 2004 yilinda 7,0 oldugu

goriiliirken 2018 yilinda 83,3 oldugu belirlenmistir (TUIK).

Hanelerde Bilisim Teknolojileri Kullamm
ICT Usage in Households and Individusls

Bilgisayar Kullamm {Teplam) Computer Usage (Total) 236 229 - 224 30 401 422 4564 4BT 409 B35 548 B49 BEE 596
Erkek - Male A 30,0 - 427 478 BOE B34 BB 580 602 827 640 841 6857 686
Kadin - Female 182 1589 - 237 285 300 332 3\/P 3B5H 388 443 458 459 477 H0E

internet Kullamimi (Toplam) - Intemet Ussge (Total) 188 178 - 301 358 3B 418 450 474 489 B3E 559 812 888 TR
Erkek - Male 257 240 - 332 454 488 516 542 BB1 552 835 658 TO5 TE1 B804
Kadin - Female 121 1.1 - 207 86 280 37 3/2 OO0 BT H9 48,1 519 587 @855

Hanelerde Internet erigimi - Households with access to the

Internet 7.0 27 - 187 254 300 416 429% 472 481 @02 635 783 BT B3E

TUIK, Girigimlerde Biligim Teknolojileri Kullanimi Aragtirmasi, Hanelerde Biligim Teknolojileri Kullanimu Aragtirmasi

TurkStat, Us= of Information and Communication Technology {ICT) in Enterprises, Survey on Information and Communication Technology (ICT) Usage Survey in Houssholds and by Individuals
a Araghrma 2006 yibnda yapimamestr.

OThe survey was not conductad in 2008

- Bilgi yoktur.

- Denotes magnitude null.

Kaynak: TUIK

Teknolojinin degistirdikleri

Birincil 1iligkilerin hakim oldugu, toplumsallasmanin ilk ve en Onemli
adimini olusturan, bireyi bir¢ok yonden koruyan ve kollayan aile eskisi kadar
samimi degildir, konusulmas1 gereken konular konusulmadan gecip gitmektedir
(Demirel ve Bora). Teknolojinin en yaygin kullanimi olan internetin sagladigi
sosyal medya, televizyon bilgisayar oyunlar1 derken bireyleri toplumdan-aileden
uzak, kapali ve asosyal bireyler haline getirmeye baslamistir. Teknoloji ile aile
tiyelerinden daha yakin olan bireyler, teknoloji yiiziinden aileleri ile tartismalar
yasamaktadirlar. Giiniimiizde insanlarin, 7°den 70’e herkesin elinde bulunan akilli
telefonlariyla kolayca ulastigi sosyal medya, internet gibi ortamlarda gezinmeleri
dolayisiyla da sosyal hayattan ¢ok sosyal medyada aktif olmalar1 {iziicii bir
gercektir. Bireylerin sosyal medyada aktif olmak istemeleri kendi psikolojik ve
fiziksel sagliklar1 i¢in de bir olumsuzluk olarak goriilmektedir. Ozellikle sosyal

mecralarda goriilen mutlu yasamlar genclerin kendilerini mutsuz, yetersiz ve
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eksik hissetmelerine dolayisiyla da aileleri ve gevreleriyle sorunlar yagamalarina

sebep olmaktadir.

Gengler interneti ne amacla kullanmakta olduguna yonelik elde edilen
veriler asagidaki gibidir:
Odev yapmak
Merak ettikleri bir konuyu arastirmak
Sohbet etmek (Chat yapmak)
Sosyal paylasim sitelerinde (Facebook, Twitter gibi)
bilgilerini paylagsmak
E-posta gondermek/almak
Oyun oynamak
Film izlemek
Miizik dinlemek
Aligveris yapmak
(Aricak,2011 atk. Ergene)

Tekrarlamak gerekirse 6dev yapmak icin kiitiiphaneye arastirma yapmaya
gitmek, aligveris i¢in magaza magaza dolagsmak yerine bu islemler i¢in zamandan
kazanmak ve evde otururken bunlar1 yapabilmek en 6nemli stres kaynaklarindan
biri olan trafige maruz kalmamak biiyiik bir faydadir. Onceden posta yoluyla
giinler alan bir yaz1 veya mektubun ulastirilmasini e-posta yontemi ile gondermek
ciddi bir zaman tasarrufudur. Bunlarin yani sira miizik dinleyebilmek ve film
izleyebilmek de teknoloji ve internetin sagladigi faydalar listesinde siralanabilir.
Ancak internette arastirma yaparken bu ortamda bir bilgi kirliliginin de oldugu
unutulmamali  dogru internet kullanimi egitimleri okullarda sik  sik
tekrarlanmalidir. Bilgi kirliligi ve oOzelliklerde alisverislerde dolandirilma
thtimallerine kars1 giivenilir internet kullanimi konusunda sadece gencleri degil

yetiskinleri de egitmek gerektigi de goz ardi edilmemelidir.
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Teknolojinin yalnizlagtirdigi alanlarin daha ¢ok sosyal medya kullanimiyla
ilgili oldugu hatirlanacak olursa 6ncelikle bireyleri sosyal medya kullanmaya iten

sebepler lizerinde durmak yararli olacaktir.

Uzmanlar insanlar1 sosyal medya kullanimina iten nedenleri asagidaki

sekilde siralamaktadir;
* Tanimadig kisilerle rahat iletisim kurma imkani,
* Kendini oldugundan farkli gosterebilme imkani,

* Paylagimlarin1 bagka insanlara gosterme imkani (bu sayede begeni

toplayip ego tatmini),

« Insanlarin yiiziine kars1 sdyleyemediklerini sosyal medyada rahatlikla

ifade edebilme imkani,
* Sosyal medyada oyun oynama imkant,

* Giinliik medya, haber, magazin vb. seyleri takip edebilme imkéani.

(https://www.guvenliweb.org.tr/)

Bireyi sosyal medya kullanmaya iten nedenler incelendiginde; bireylerin
kendilerini istedikleri gibi ifade etme imkani bulmalari, kendileriyle ilgili
fotograf, video gibi igerikler paylasabilmeleri ve bunlar1 filtre programlar
kullanarak istedikleri sekilde degistirebilmeleri, baskalarin hayatlarini da sosyal
medya iizerinden takip edebilmeleri, insanlarin aile sosyal konum maddi durum
gibi bilgilerini ¢arpitarak yansitabilmeleri, bununla birlikte oyun oynayabildikleri
ve haber magazin takip edebildikleri i¢in sosyal medyaya yoneldikleri

goriilmektedir.
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YONTEM

Calisma nitel olup durum c¢alismasi deseni kullanilmistir. “Durum
calismasi; (1) giincel bir olguyu kendi ger¢ek yasam cergevesi (igerigi) iginde
calisan, (2) olgu ve i¢inde bulundugu igerik arasindaki siirlarin kesin hatlariyla
belirgin olmadig1 ve (3) birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu
durumlarda kullanilan, gorgiil bir arastirma yontemidir” (Yin, 1984: 23; akt.
Yildirim ve Simsek, 2005). Calismada teknolojinin bireyleri nasil yalmizlastirdig
aileler1 nasil birbirinden uzaklastirdig1 ve kopmalara neden oldugu ile ilgili bir

durum tespiti yapilmistir. Konu ile ilgili alan yazin taramasi ¢aligilmistir.
SONUC VE ONERILER
Sosyal medyanin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerine bakildiginda:

o Sosyal medya ile yalnizlik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar,
sosyal medya ile bu denli i¢ ice olmanin zamanla bireyleri yalnizlagtirmakta
oldugunu ortaya koymustur.

o Sosyal medyada kendi hayatlarin1 paylasan ve baskalarini takip eden
bireyler bir siire sonra kendi hayatlartyla takip ettikleri kisilerin hayatlarim
kiyaslamakta ve kendilerinde olmayan ya da yapamadiklar1 herhangi bir sey icin
mutsuzluk hissettikleri goriilmiistiir.

o Internet kullammminm sosyal ve psikolojik etkileri konusunda
uluslararasi yapilan ilk arastirma, internette haftada birkag saat vakit gecirmekte
olan bireylerin, internet ile hi¢ ilgilenmeyen ya da internette az vakit geciren
bireylere kiyasla yalnizlik duygusuna kapilmaya ve depresyon gecirmeye daha
cok yatkinlik gosterdigini ortaya koymustur.

o Yakin zamanda yapilan, uluslararasi bir bagka arastirmada ise
katilimcilarin ii¢ hafta boyunca sosyal medyada gecirdikleri siirenin tespiti

yapilmis ve bu sonuclarla kisilerin ruh hallerini gosteren anketler
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karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucunda, sosyal medyanin daha az kullanilmasi
halinde kisilerin anksiyete, yalmizlik ve depresyon gibi sikintilarinin 6nemli
derecede azaldig1 saptanmis olup sosyal medyay1 kullanma oraninin yalnizlik ve
depresyon ile dogru orantili oldugu tespit edilmistir.

o Sosyal medyada bir seyleri kagirma korkusu ile birlikte bireyde
depresyon ve endise durumu yasanabilmekte (Yeni gelismeleri kagirma
korkusu FOMO olarak adlandirilir. FOMO, genglerin sosyal medyay1 yogun
sekilde kullanmasinin temel nedenlerinden biridir).

o Uyku bozuklugu vb. saglik problemleri yasanabilmektedir. Sosyal
medya kullannomina bagli olarak, bireylerin aile ici iletisimin azalmasi,
sorumluluklarini yerine getirememesi, uyku bozuklugu yasamasi bireyde sosyal

izolasyona sebep olmaktadir. (https://www.guvenliweb.org.tr/)

Genel bir degerlendirme yapmak gerekirse, internet ve sosyal medyada
ginliik harcanan siire arttikca bireyler yalmizlasmakta, bencillesme egilimi
gostermekte ve depresyona siiriiklenebilmektedirler. Bireylerin yalnizlagmasi
aileleri ile olan iligkilerini olumsuz etkileyecek ve giinlimiizdeki aile yapisini daha
da degistirecek faktorlere yol acacaktir. Gegmisten gliniimiize yeterince degismis
olan aile yapis1 gerek genglerin internet ve sosyal medyada uzun vakit harcamasi
gerek ailelerin ayn1 nedenle ¢ocuklarindan hatta ebeveynlik sorumluluklarindan
uzaklagsmasi ailelert kopma noktasina dogru siiriiklemektedir. Birbirlerini
dinlemeyen ve birbirlerine vakit ayirmayan aile fertleri tartismalar ve
mutsuzluklarin yasandigi yerlere doniisecektir. Neticede zaman zaman evden
kacmalar hatta kontrolsiiz oyun siteleriyle intihara siiriikleyen vakalar yasandigi
bilinmektedir. Yetiskinlerdeki duruma bakildiginda ise internet ve sosyal

medyada vakit 6ldiiren esler arasinda bosanmalarin arttig1 da goriilmektedir.
Sonuc olarak:

eInternet kullanimi gerekli oldugunda yapilmalidir.
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eSosyal medya kullanimini giinliik hayatta belirli sinirlar icinde tutmak olasi
riskleri azaltacaktir.

eSosyal medya kullanimi konusunda gengler bilgilendirilmeli 6zellikle kisisel ve
0zel paylasimlarin yapilmamasi veya belli sinirlar i¢inde yapilmasi konusunda
bilin¢lendirilmelidir.

eAile fertleri birbirlerine daha ¢ok vakit ayirmali kaliteli zaman gecirilecek
firsatlar olusturulmalidir.

eEvlerde giivenli/filtreli internet kullanimi saglanmalidir.

e Ailelerin ¢ocuklarinin sosyal medya hesaplarimi takip etmeleri de 6nem arz
etmektedir.

e(Cocuklara internet yerine sokak oyunlar1 6gretilmelidir.

eUlke genelinde konuyla ilgili projeler gelistirilmeli ve desteklenmelidir.
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OZET

Aile; aralarinda evlilik ve kan bagi bulunan koca, kadin, ¢ocuklar vb.nin
olusturdugu toplum i¢indeki en kiigiik birimdir. Segme noktasinda s6z sahibi
olamadigimiz; dogdugumuz iilke, dogum ani1 ve yeri, cinsiyetimizin yaninda

ebevyenlerimizin kim olacagi da vardir.

Aile, bu diinyaya g6z actifimizda bizi karsilayan, sahip oldugu firsatlar ya
da noksanliklar ile bizi hayata hazirlayan yasam kogumuzdur. Her seyin ilk
egitimini alip ilk aliskanliklarint edinmemize, her ne kadar olmasi istenilmese de
ilk sikintilar ve hayatin bize sundugu zorluklar ile karsilasmamiza vesile olan
hayat okuludur. Bizler, aile denilen o dnemli miiessede de farkinda olarak ya da

olmadan yerine getirdigimiz tutum ve davranislarin bir sonucuyuz.

Aile cocugun yetistigi ocak olarak goriilsede toplumun sekillendigi mini bir
laboratuvardir. Toplumun beklenti ve normlar1 ailenin bireyi yetistirirken
etkilendigi yok sayamadigi dogal bir sekillendiricidir. Iginde bulundugumuz
basddndiiriicli bir hizla gegen bu ¢cagda, degisimin gerisinde kalan, zamana ayak
uyduramayan bireysellesen toplum, yalnizlasan birey; kendisinden beklenilen
erdemi kavramakta giigliilk cekerken yozlagsma hizini arttirmaktadir. Gelecegin

insas1 olan egitim bu alanda ki yapmasi gerekni yerine getiremezken; 6gretimin,
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egitimin Oniine gegmesine de engel olamadigindan bu alanda ayr1 bir ¢alisma

yapilmasi zarureti dogdu.

Degerler egitimi sadece kitaplardan okunarak ya da akademik bilgilerle
verilebilecek bir egitim degildir. Degerler egitiminde, 6rnek olma, iyi olam
sevdirme, giizel olana 6zendirme, yanlis olandan uzak tatama gibi bir cok boyutu
olan bir egitimdir.Ulkemizde bu alanla ilgili ciddi ¢alismalar baslatildi ve
siirdiirilmektedir. Devlet olarak 6nce ortak degerleri belirleyerek, toplumu bu
degerlerle bulusturup kaynastirmak amaciyla; Milli Egitim Bakanlig1 ve Diyanet
Isleri Baskanlig1 bu alanda ayr1 ayr1 yogunlukta ve koordineli bir sekilde ¢alisma
yapmaktadir. Miiftiiliikler biinyesinde yapilan egitimlerde 10 deger {izerinden
egitim yapilirken. Milli Egitim Bakanlig1 ise valilikler nezdinde il milli egitim

miidiirliikklerinin denetiminde bu faaliyetleri siirdiirmektedir.

En kiymetli varliklarimiz olan evlatlarimizi iyi bir insan olarak yetistirmek
sadece devletin ve egitim kurumlarinin gorevi degildir. Icinde biiyiidiigii aileninde
hicte kiiclimsenemeyecek bir sorumlulugu vardir. Formal olarak verilen
egitimlerin ailede olumlu bir karsiligit mutlaka olmalidir. Degerler egitimi
araciliginda birey toplumsallasirken, sozkonusu kavramlari aile ic¢inde
yasamadigr ve yasatmadigi takdirde hicbir deger kalicida olamaz inandiricida
olamaz. Aile toplumun bir aynasi olarak goriilmeli ve bu degerlerin

kazanilmasinda etkin rol oynamalidir.

Bu caligsmada, degerler egitimine neden gereksinim duyulmustur, egitimde
gozetilen hedef nedir ve bunun gerceklestirilmesinde ailenin rolii iizerinde

durulacaktir.

Anahtar Kelime: Degerler Egitimi, Deger, Aile
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Giris
Aileden Egitime

Aile, kan veya akrabalik bagiyla birbirine bagli olan, aralarinda toplumca
belirlenmis hak ve Odevlere sahip bireylerin olusturdugu bir kurum, ortak
degerleri olan bir gruptur. Genel anlamda ayni soya mensup veya birbirlerine
evlilik bagi ile bagl bulunan kisilerin tiimiidiir. Daha dar anlamda bir erkek ile
kadin ve varsa ¢ocuklarindan olusan toplumun en kiigiik birimi ve kurumudur.
Aile toplumun temelidir. Aile, i¢inde yasanilan toplumda, devlete kadar uzanan
kurumlar zinciri i¢inde, diger kurumlarin giiclii ve saglikli olmasini saglayan en
onemli birimdir. Aileyi farkli ifade eden bilim insanlar1 vardir. Ortak olan taraf
ise, bireyin topluma kazandirilmasini saglayan ve dogustan iiyesi oldugu en kiiciik
gruptur. Aile bireyin hertiirlii ihtiyacini karsilamak zorundadir. Bunlarin i¢inde
toplumun temel degerlerinin benimsetilmesi de vardir. Bu baglamda aile egitimin
ilk ve en onemli ayagidir. Bireyler ilk davranislarini aile ile olan iletigimleriyle
kazanirlar. Egitimin en iyi gergeklestirilecegi yer ailedir. Ailenin bilingli, tutarh

ve toplumsal degerlere uyumlu olmasi; bireyin gelisiminde olumlu etki eder.

Insanoglu sosyal bir varliktir. Milkemmeli arayan insanoglu igin ¢ocuk
bulunmaz bir cevherdir. Kendisinin basaramadigini yavrusu basarsin, kendi
hatalarin1 o tekrarlamasin ister. Cocugu hep bir adim 6nde olsun, hayallerini
gerceklestirsin, umutlarini canli tutsun, emeklerini bosa cikarmasin ister.
Topluma dahil ettigi yeni bireylerini, en iyisi olmasini arzular. Ne varki herseyin
en iyisine sahip olmasini istedigi evladinin yetismesinde birinci derece sorumlu

oldugunu bir an bile unutmamalidir.
Egitimin Merkezi Olarak Degerler

Toplumun ¢ogunlugu tarafindan kabul edilen ve yasatilan ilke ve yargilara
deger denir. Degerler birey, grup ya da toplum tarafindan 6nem atfedilen, 1iyi-

kotii, istenilen-istenilmeyen, olumlu-olumsuz, begenilen-begenilmeyen, arzu
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edilen, arzu edilmeyen kabul edilen ve edilmeyen vb. davranislar1 degerler ile
ifade etmek miimkiindiir. Degerler, insanlarin bir arada yasamasini kolaylagtiran,
toplumun ulasmak istedigi hedefler, arzu ettigi giizel tutum ve davramislardir.
Toplumdaki ideal olan diisiince ve davranis kaliplarini ortaya koyar. Degerler
bilgi, duygu ve davranislarimizla ilgilidir.

Sosyal bir varlik olan insanoglu diger insanlarla ¢esitli nedenlerle bir arada
yasamak zorundadir. Toplum olmanin mutlak sonucu yasanacak iletisim,
etkilesim ortak degerlerle saglanir. Toplumca en faydali, en 1yi, en dogru olarak
kabul edilen, birey tarafindan igsellestirilen ve davranislarimiza rehberlik eden
ilkelerdir. Genel anlamda toplumun deger yargilarini olusturan, herkes tarafindan
kabul goren, davranis ve tutumlar bireylerin deger tercihlerini etkilemekte bireyin
yasantisina yon vermektedir. Bu toplumsal ilke ve kurallar da toplumsal
kurumlar1 sekillendirirler. Toplumsal kurumlar ise toplumsal yapmin ana
bilesenlerindir. Zira degerler insanin insanla, insanin nesnelerle ve insanin
topyektin toplumla iliskilerine yon veren kurallarin 6ziinii olustururlar. Ozetle
bireylerce paylasilan degerler ve ilkeler, toplumun varligi, devamliligi ve saglig
acisindan son derce biiyilik 6nem tasir bir nevi toplumsal denetim araci olarak
gorev yapar.

Soyut bir kavram olan degerin somutlasmasina davranis denir. Deger,
hayata bakis agimizi, amaclarimizi, aldigimiz kararlar1 etkileyen; inang¢larimizi
yansitan ve prensiplerimizi olugturan bir tercihtir. Bireyin olumlu ya da olumsuz
degeler gostergesi davramisidir. Insanlar davranmislar ile degerlendirilir. Bu
yiizden dikkate alinan taraf soyut taraf degil somut taraftir. Degerler egitimi olgegi
gelistiren Schwart, deger kavramini insanlarin kendi etrafindaki insanlar1 ve
karsilastiklar1 olaylar1 degerlendirmek, bunlar karsisinda yapacaklarina karar
vererek bunu mesru bir duruma getirmek icin kullandiklar1 6lgiitlerin biitiinii
olarak tanimlamaktadir

Deger; bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut 0l¢ii, bir seyin degdigi

karsilik, kiymet, yliksek ve yararli nitelik; eylemlerin iyi ya da istenilen olarak
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yargilandig1 standartlardir. Deger kavrami felsefe, psikoloji, sosyoloji basta
olmak iizere; matematik, iktisat, dini bilimler ve tarih gibi bir¢ok bilim alaninda
kullanilmaktadir. Sosyal bilimler acisindan degerleri bu kadar 6nemli kilan insan
davraniglarini ele aliyor ve yorumluyor olmasidir.

Toplumun {izerinde hemfikir oldugu ve uzun bir siirecte olusan standartlar
zaman igerisinde degisim ge¢irebilmektedir. Degisim ve gelisimin bas
dondiirdiigii gliniimiiz diinyasinda, toplum hayatimizi olumsuz yonde etkileyen
bircok unsurun olustugunu da gormemiz gerekmektedir. Sosyal, siyasi ve
ekonomik ve Kkiiltiirel alanlarda bircok gelismeler s6z konusuyken, bir ahlaki
cokiisiin de oldugunu fark etmemiz de aile ve toplum hayati agisindan fayda
vardir.

Glniimizde  bircok  teknolojik  gelismeler  olmakta, toplumlar
zenginlesmekte, sosyal ve bilimsel ilerlemeler olmaktadir. Biitiin bu kalkinma ve
gelismelere ragmen, toplumlarda ahlaki sorunlarda giderek bir artis soz
konusudur. Bu sorunlar ise degerler ve egitimi konusuyla dogrudan iligkilidir. Bu
nedenden dolayidir ki okulda, ailede ve toplumda degerler ve egitimi ile ilgili
konular giindeme gelmektedir. Ozellikle degerlerin egitimi konusunda aileden

sonra okullara da biiyiik gorevler diismektedir.

Okulda Degerler Egitimi

Degerler egitimi faaliyetleri 2011-2012 egitim Ogretim yilinda Antalya
Valiligi koordinesinde, Antalya Milli Egitim Miidiirliigii ve Akdeniz Universitesi
isbirliginde baslatilmistir. Akademisyenlerin katilimi ile 7-8 Nisan 2011°de
diizenlenen “Egitim Calistayr” ardindan, 11 Milli Egitim Miidiirliigiince
olusturulan komisyonlar: Okuldncesi i¢in 7, llkdgretim icin 24, Ortadgretim icin
9 ayr1 Deger tespiti ve ile baslayan proje Tiirkiye geneline 6rnek teskil etmistir.

Sosyal, ekonomik ve teknoloji alaninda yasanan hizli gelisim ve degisimler,
toplumlarin ve bireylerin yasam bi¢imini etkilemektedir. Degisen ve doniisen

toplumda ortaya ¢ikan sorunlara karsi duyarsiz kalinmayarak, yaygin egitim
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kapsamindan baslayarak toplumsal savrulmay1 bir nebze 6nlemek adina harekete
gecirmistir.

Belirlenen Degerler Egitiminin Temel Amaci ve Hedefi;

= QOgrencilerimizi, milli, manevi ahlaki ve evrensel degerlere bagli, sabir ve
hosgoriiyii vazgecilmez bir davranis olarak benimsemis bireyler olarak topluma
kazandirmak, teknoloji alanindaki gelismelere karsi duyarliligini koruyan ve
takipgisi olan, teknolojiyi bilin¢li kullanabilen ve kendini bu alanda gelistirme
bilincine sahip bir birey olarak, toplum hayatindaki yerini almasini1 saglamak,

= Antalya’da arzulanan Kent Kiiltiiriinlin olusturulmasina katk1 saglamak,

= Ogrencilerimizin kendilerine; toplumun ve diinyanmn bir pargasi olduklarmna
inandirmak, ailesine, ¢evresine karsi sorumluluklarini 6grenmelerini saglamak,
yasadig1 toplumda sosyal devlet ve esitlik ilkesini benimsetmek,

= Ozellikle dgrencileri bedeni, zihni, ahlaki, manevi, sosyal ve kiiltiirel nitelikler
yoniinden gelistirmeyi, demokrasi ve insan haklarina saygili olmay1, ¢agimizin
gerektirdigi bilgi ve becerilerle donatarak gelecege hazirlamaktir.

Temel hedef ise: Tiirk toplumunun gelecegi saglikli ve saglam karakterli iyi

yetismis insanlarla gerceklesecegi inanciyla; Ogrenim ¢agindaki her
cocugumuzun, degerlerini kazanmis, bu degerleri yasam bigimine doniistiirme
becerisine sahip bireyler olarak yetistirilmesini saglamak olarak belirlenmistir.

Milli Egitim programlarinda degerlerin ozellikleri sdyle siralanmistir (Aktepe,
2016):

a) Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen birlestirici olgulardir.

b) Toplumun sosyal ihtiyaglarini karsiladigina ve bireylerin 1yiligi i¢in olduguna
inanilan olctitlerdir.

c¢) Sadece biling degil duygu ve heyecanlar1 da ilgilendiren yargilardir.

d) Degerler bireyin bilincinde yer alan ve davranisi yonlendiren giidiilerdir.

e) Degerlerin normlardan farki normlardan daha genel ve soyut bir nitelik

tasimasidir.
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Degerlerin 6zelliklerinden yola ¢ikarak degerleri 6grenmenin bireye ve

topluma faydalarini sdyle belirtebiliriz:

. Bireylerin dogru yolu bulmasina rehberlik eder.

. Birey ve toplum hareketlerine yon verir, temelini olusturur.

. Bireylerin davranislarini kontrol eder.

. Birey kendisi ve baskalar1 hakkinda karar verirken beklentileri bilir ve ona gore
karar verir.

. Birey iy1 ve kotliyii, dogru ve yanlist ayirt eder.

. Bireyin ideal duygu ve diislinceye ulagsmasi i¢in ona yol gosterir.

. Toplum hayatinin mevcudiyetini korur, isleyisini belirler, devamliligini temin
eder.

. Toplumdaki c¢irkin diisiince ve davraniglarin aksine gilizel diislince ve
davranislarin yayginlasmasini saglar.

Degerleri belli basliklar altinda gruplamak miimkiindiir. Buna gore:

. Milli degerler: Vatanseverlik, bagimsizlik, birlik ve kiiltiiriinii yasatmak.

. Dini degerler: Allaha inanmak, iffetli olmak, sadelik, tutumluluk, sabir, aileye

baglilik, comertlik, al¢cakgoniilliiliik ve giivenilirlik.

. Evrensel degerler: Baris, mutluluk, temizlik, saglik, sorumluluk, estetik,

diirtistliik, 6zgiirliik, saygi, sevgi, adalet ve bilimsellik.

. Insani degerler: Anlayis, iyilik, duyarlilik, yardimseverlik, empati, fedakarlik,

paylasma, merhamet, hosgorii ve vefa.

. Bireysel degerler: Oz saygi, 6z giiven, 6z denetim, acik fikirlilik ve gayretli

olmak

. Toplumsal degerler: Misafirperverlik, dayanigsma, igbirligi ve ¢aliskanlik.

Degerler ile ilgili kaygt ve ¢oziime yonelik c¢alismalar bununla sinirl
olmayip ge¢misten gliniimiize farkli kavramla da agiklansa bir¢ok ¢alisma vardir.
Toplumsal degisim ve doniisiimiin hizli oldugu dénemlerde daha yogun olmakla

birlikte her dénem bu tiir calismalara rastlanmaktadir.
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Islami donem Tiirk edebiyatinin ilk eserlerinden olan Kutadgu Bilig,
icerisinde yer alan degerler agisindan oldukca dnemli bir bagyapittir. Eserin tiirii
siyasetnamedir Eserimizde yer alan degerlere bakildiginda ulasilmasi hedeflenen
nihai amacin "ideal devlet" oldugu aciktir; ancak bu devleti kuracak, olusturacak
ve yasatacak "ideal insan"a ve "ideal toplum"a da ihtiya¢ duyulacagindan bu
alanda da bilgilere yer verilmistir. Bu da gostermektedir ki ideal olanin ingas1 i¢gin
her donem caligmalar yiiriitiilmiistiir. Belki bu calismalar sayesinde, sikayetler
olsa da yasanilabilinen bir diinyaya var. Her déonem oldugu gibi bu dénemde
zamanin problemlerine ¢oziim lireterek, yarinlara daha yasanabilir bir toplum

birakmalidir. Zira degerler egitimini amaci ideal toplumu olusturmaktir.
Ailede Degerler Egitimi

Degerler bilgi, duygu ve davraniglarimizla dogrudan ilgilidir. Egitim
kurumlarinda verilen degerler egitiminin saglikli bir sonuca ulasabilmesi de yine
ailenin bu degerlere sahip ¢ikmasi; 6rnek olarak yasantisi ile gosterebilmesiyle
miimkiin olacaktir. Aile yeni bireyine soyut kavramlari anlatmak ziyade, yasantisi
ile somut olarak iyi ve giizel olan1 gOstermesi, sonra davranigsin amacinin
aciklanmasi1 daha etkileyici olacaktir. Unutulmamalidir ki ¢ocuk anne ve
babasinin ayak izlerini takip eder. Bu bilin¢le her an gézlemlendiginin farkinda
olarak davranislarina dikkat etmelidir. (Isra Suresi 17/24) “ Rabbim! Onlar
kiictikken bana nasil terbiye ettilerse, sende simdi onlara oyle merhamet et”

unutmadan sorumluluk bilinciyle aile bireylerini yetistirmek dinin de bir emridir.

Zamanin akisi, de8isen diinya kosullar karsisinda yetersiz kalan tiim
yapilar gibi; ailede degisimi yakalayamaz, kendisini giincelleyemez ise kusaklar
arast kopus baslar, aile formasyonu hizla bozulur. Toplumun en 6nemli yapisi

olan ailede bozulma baslarsa, toplum bir¢cok noktadan ¢okiintiiye ugrar.

“Aile toplumun o6ziidiir, onu tahribe yonelen her sey toplumun tahribine yonelmig

demektir.” (Samuel Butler)
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Aile bas dondiirlicli degisim karsisinda, tam olarak farkina varilamayan
bircok risk yasamin bir parcasi olurken, aile kurumu yeni durumlara karsi
miicadelede yetersiz kalmaktadir. (Aktepe, 2016) Toplumlarin degismesinde
“Once deger yargilar degisir” sonra her sey degismeye baslar, dyle ki bir siire
sonra kendinizi bile taniyamaz olursunuz. Toplumda herkesin yakindigi
“giivensizlik, sevgisizlik, yalancilik, birbirini ezme, {istiin olma hirsi, insan
kullanma, asir1 tiiketicilik, ikiyiizliiliik, gdstermecilik, paraya ve mala tapmacilik™
biitliniiyle insanlik degerlerinin yitirilmesinin sonucunda olusur.. Sonug¢ olarak
ailede, okulda ve toplumda yasanan “deger yitimi” veya ‘“kaybedilen degerler”
toplumda bugiin yasanan sosyal sorunlarin temel sebebidir. Bu nedenle “degerler
egitimi” konusunu yeniden ele almak ve Onemsemek gerekmektedir.
Cocuklarimiza giivenli bir gelecek hazirlamak i¢in “degerlerin egitimini”
alaninda ciddi ¢aligmalar yapilmasit zorunludur.

Degerler egitimi, hedeflenen toplum insa calismalarinin bir biitliniidir.
Reklamdan sinemaya gorsel, romandan siire, sokak oyunundan olimpiyata her
dalda etkinligin bir deger algisi, harekat dnceligi vardir.

“Basarui bir insan olmaya ¢alismayn, degerli bir insan olmaya ¢alisin.
Bagsarili bir insan, hayattan verdiginden fazlasini alir; degerli bir insan ise,
hayattan aldigindan fazlasini verir.” (Albert Einstein)

Toplumun maruz kaldigit bu durum karsisinda, meseleye bir takim
onciilerin sahip ¢iktigim1  goriiriiz. (Senemoglu, 2001) Ahlaki gelisim
kuramlarinda belirtilen, kendini ger¢eklestirme olarak ifade edebilecegimiz;
gelenek sonrasi diizey asamasma ulasan bireyler ancak yasanan sorunlarin
coziimiine yonelik calismalart yiiriitiirler. “Kalbi egitmeden akli egitmek, egitim
degildir. Vicdanli olmadan bilgi sahibi olmak tehlikelidir.” (Aristoteles) Bu
caligmalar tarihin her doneminde vardir. Bilgi ile vicdanin siyam fikir olarak
birlikte kullanilmasindan anlayabiliyoruz. Giiniimiizde de bu alanda basarili

calismalar yiiriitilmektedir. Gelecegin insas1 i¢in yapilan bu calismalar sosyal
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paydaslar aracilifi ile koordineli bir sekilde ylriitiilmesi basar1 oraninm
arttiracaktir.

Egitimin iigayag1 vardir. Bunlar okul, aile ve sosyal g¢evredir. Degerler
egitimi, egitim kurumlarinda farkindalik etkinligi ve odillendirme ile
pekistirilerek tamamlayici ve formal olarak verilmeye devam edilmelidir. Okulda
verilen egitimin istenilen sonucu vermedigi ortadadir. Yetersizlik nedenleri olarak
( Aktepe, 2016):

1. Okullarin fiziki kosul, teknolojik imkan ve personel yetersizligi sorunu
. Okul paydaslarinin ilgisizligi sorunu

. Okul kurallariin gecersiz kilma sorunu

. Liyakatin Oniine gecen siyasi karar ve unsurlart sorunu

. Degerlerin yitirilmesi ve sorunu

. Ogretmenlerin degersizlestirilmesi sorunu

. Ogrencilerin yetisme farkliliklarindan dogan sorun

. Ogrencileri yeteneklerine gore yonlendirme sorunu

o 0 N SN Ut AW DN

. Smavlara endeksli bir 6gretimin yiiriitiilmesi sorunu
10. Okul yonetiminin okul biit¢esi olusturmada yasadigi1 zorluklar ve buna baglh
yapacaklar1 ¢aligmalar1 planlayamama sorunu.

Bu satlarin ortadan kaldirilmasi1 durumunda bile, aile temel egitimi; sosyal
cevrede pekistirme gorevini yerine getirmedigi slirece istenilen basarinin
saglanabilmesi imkansizdir.

Biitiin bireyler bir aileye sahip olarak gelmedikleri gibi bazilar1 da yasamin
ilk zamanlarinda aile birligi ya da tamamen ailelerini kaybetmekte. Bunlarin
durumu daha da giliclesmekte, onlar i¢in ayr1 calismalar yiiriitiilmekte ve
yiriitilmeye devam edilmelidir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile Diyanet
Isleri Baskanlig1 arasinda yapilan protokol kapsaminda yirmi baslikta, cocuklarin
yasadigt: Cocuk Destek Merkezleri, Cocuk Evleri ve Cocuk Evleri Sitesi olarak
yiiriitiilen hizmet birimlerinde alaninda uzmanlar tarafindan verilmeye baslandi.

Bu birimlerdeki cocuklarin hassasiyetleri nedeniyle daha dikkatli bir siireg
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yiiriitiilmesi elzemdir. Bu hizmet ge¢ kalmakla birlikte biiyiik bir toplumsal yaray1
sarmaya calismaktadir.(Aktepe, 2016)

Cocuklarin deger egitimi siirecinin basartya ulasmasi i¢in ailelerin de bu
siirece katki saglamasiyla miimkiin olabilecektir. Ailelerin hazirlanacak olan
deger egitimi programinda siirece dahil edilmesi ve katki saglamasi
onemsenmelidir. Bireylerin ana sekillendiricisi ailedir. Dudaklara sinen bir
degerler egitimi yerine sdylemleri igsellestirmis, 6rnek uygulamalar1 ailesinde
goren, gozlere hitap eden bir aile ortami ile degerler egitimi basariya ulasir.

Degerler egitimi siirecinin basariya ulagsmasi i¢in su konulara dikkat edilmelidir:

=Aileler, degerler egitimi konusunda farkindalik yaratmalari igin
bilgilendirilmelidir.

= Ailelerin degerlerin egitimi programinin hazirlanmasinda aktif olarak yer almasi
saglanmalidir.

*Okulda hazirlanacak olan degerler egitimi programina Ogretmenler dahil
edilmelidir. Ogretmenler deger egitiminin ve oneminin farkina varmasi
saglanmali, deger 6gretim stratejileri hakkinda kurslar ve seminerler yoluyla
bilin¢lendirilmelidir.

=“Okuldaki degerler egitimi programina” paralel olarak ailelere yonelik olarak
“Ailede degerler egitimi program1” hazirlanmalidir.

=Ogretmen ve ailelerin hazirlanan bu programi dziimsemeleri kurs ve seminerler
yoluyla saglanmalidir.

»Qgretmenlerin ve ailelerin “degerler egitimi 6gretim stratejilerini” bilmesi bu
sirecin basariya ulagsmasi agisindan 6nemlidir.

»Degerlerin egitiminde kullanilmak {izere ayrintisiyla degerleri ele alan etkinlik
orneklerinin sunuldugu kaynak kitap, egitsel film, 6rnek hikaye, yasantilardan
ornek olaylar, animasyonlar, cd vs. kullanilmasi i¢in gerekli olan ¢alismalar

yapilmalidir.
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»Universitelerin egitim fakiiltelerinde “degerler egitimi” dersinin zorunlu veya
olamiyorsa segmeli olarak okutulmasi saglanmalidir.

= Okul miifredatinda “degerler ve egitimi” ismiyle zorunlu olamiyorsa se¢meli de
olsa bagimsiz bir ders olmalidir. Aile i¢erisinde ve okulda ¢ocuklara 6gretilmesi

gereken degerleri soyle siralayabiliriz:

Sorumluluk Saygi Sevgi Adalet Mutluluk
Diiriistliik Hosgoru Tyilik Sadelik Ozgiirliik
Estetik Birlik Misafirperverlik | Fedakarlik | Oz Saygi
Vefalilik Is Birligi Paylasma Sabir Anlay1s

Baris Caliskanhik Yardimseverlik | Comertlik Acik
fikirlilik

Bilimsellik | Algakgoniilliilik Temizlik Giivenirlik [ffetli

olmak

Oz denetim | Allaha inanmak Tutumluluk Duyarlilik Saglik
Vatanseverlik | Aileye baglilik Dayanisma Azimli Empati

olmak
Merhamet Bagimsizlik Oz giiven Kiiltiiriinii yasatmak

Gelecegin toplumunu insa siirecinde, istenilen basariya ulasilabilmesi i¢in
yukarida belirtilen 6nerilere ek olarak:

1. Degerler egitimine, aile birliginin kuruldugu il giinden baslanmalidir. Birey
diinyaya gelmeden ona saglikli bir ortam hazirlanmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda, Diyanet Isleri Bagkanliginin yaylari arasinda olan; aile konulu
calismalar, psikolojik ve sosyolojik agilardan zenginlestirilerek “Aile Rehberi”
olarak ticretsiz bir sekilde evlilik birliginin kurulugu anda verilmelidir.

2. Bireyin diinyaya gelisi ile birlikte, Saglik Bakanlig1 calisanlarinca gelistirilecek

“Takip Formu” ile nesnel Ol¢iimlemeler yapilirken bir taraftan aileye
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kilavuzluk ederek kusaklar arasi olumsuz gegisler ve ¢evre faktorleri en aza

indirilmelidir. Yasal zemin olusturularak, her tiirlii istismar ve ihmalin Oniine

gecilmelidir. Bu donem gelismede kritik donem oldugu i¢in daha fazla 6zen
gosterilmelidir.  (Kisilik gelisimi  biliylilk oranda 6 yasina kadar
tamamlanmaktadir. Bu kritik donem en saglikli sekilde tamamlanmas1 hayati

Onem arz etmektedir.)

3. Egitim c¢agina gelen birey takip formuyla okula kaydi yapilmali, rehberlik
servisince bu alandaki takip ve rehberlik hizmeti siirdiiriilmelidir.

Bu siirecte azami dikkat edilmesi gereken, kirmizigizgi ise 6zel hayatin
gizliligi ve figleme gibi bir algiya sebebiyet vermemek olmalidir.

Yarin ¢ok ge¢ olmadan, pismanliklar artmadan bir noktadan baslamak
gerekmektedir. Bilgi ¢caginin ¢ocuklar ilgisizlikten kendilerini degersiz olarak,
kalabaliklar i¢inde yalniz hissetmesinler. Her gecen dakika bilgiyle ilimle irfanla
agaran ufuklar gibi yeseren ormanlar gibi 151k olsunlar yarinlara giines olup
dogsunlar karanliklara... Bilginin iiretime doniismesi, degerlerimizin daha
degerlenmesi i¢in degerlerimize deger katalim. Gelin birlikte insa edelim bilgi

toplumunu.
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Sahip olduklarimiz ellerimizin arasindan kayip gitmesin!
Deger ver ki deger bulasin!!!

EN DEGERLIMIiZE DEGERLER EGITIiMi
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AILE ICI ILETISIMDE BEN DiLiI VE EMPATI
Katilimcilar: Beyza ISIK (Hazirlik Sinifi Ogrencisi)
Halil ISIK (Baba)
Damigman Ogretmen: Mehmet OTGEN
Okul Miidiirii: Mehmet OTGEN

Neriman Erol Yilmaz Sosyal Bilimler Lisesi, Antalya

OZET

Iletisim bireylerin karsisindaki insana hissettikleri duygu ve diisiincelerini
aktarmasidir. Insan iliskilerinin temelini iletisim olusturur. Iletisim iki insan
arasinda gerceklesen bir diisiince aktarim siireci olarak da degerlendirilebilir.
(Cagdas bir toplum olabilmenin temellerini atan iletisim saglikli bir yolla kurulursa
birgcok sorunu da tartismaya sebep vermeden ¢oziime ulastirir. iletisim dzellikle
toplumumuzun en énemli yapi taslarindan olan aile igerisinde de 6nemlidir. Aile
igerisinde anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim genellikle yanlis bir bi¢imde
kurulmakta, aile i¢indeki duygusal bag zedelenmekte ve bu durum birgok ailenin
dagilmasina sebep olmaktadir. Ozellikle anne-baba ve cocuk arasindaki iliski
oldukca sarsintili bir yol izler. Bazi iletisim engelleri iletisimlerin daha sagliksiz
yoldan kurulmasina sebep olur. Emir vermek, tehdit etmek, yargilamak ve lakap
takmak ise bunlardan sadece birkacidir. Bu engeller iletisimi gozle goriilebilecek
derecede zedeler ve cocugun iizerinde bir takim olumsuz etkilerle; korku, 6zgiiven
eksikligi, asagilanma vb. duygular olusturabilir. Cocuk ailesine kars1 tavir alip

iletisimi keser, kendisini degersiz hisseder ve sorunlarini gérmezden gelir.

Iletisim kadar bir diger énemli kavram dinlemedir. Dinleme anlamanin

anahtaridir. Dinleme kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir:
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1-Edilgin Dinleme: Dinliyormus gibi goriinme,
1-Etkin Dinleme-Aktif dinleme.

Empati ise iletisimde bir diger onemli kavramdir. Kisacas1 karsidaki kisinin
yerine kendini koyma ve de bunu yansitmasi diyebiliriz. Aslinda bir ¢ok sorunu
biz empatik tepkiler vererek c¢ozebiliriz. Ancak kaliplar ve aligkanliklar bizi
maalesef bunu yapmamizi engellemektedir. Bun engellerden en ¢ok
kullandigimiz yéntem olan ; ¢’Sen Dili Iletisim’” dir. Tamamen bir durum ve olay
karsisinda, karsi tarafi suglayict ve benmerkezci bir iletisim yOntemidir. Bu
iletisim tarz1 yerine empatik bir iletisim tarzi olan “’Ben Dili Iletisim’’ tarzi
kullanilmis olsa kisi kendi duygu ve diisiincelerini kars1 tarafi incitmeden,
kirmadan sOyleyecek bir¢ok problemlerin ¢oziimii kolaylasacaktir. Kisi “’Ben

Dili Iletisim”’ tarz1 ile kendini de dogru bir sekilde ifade edecektir.
ILETISIMIN TANIMI

[letisim bireylerin karsisindaki insana hissettikleri duygu ve diisiincelerini
aktarmasidir. Insan iliskilerinin temelini iletisim olusturur. Iletisim iki insan
arasinda ger¢eklesen bir diisiince aktarim stireci olarak da degerlendirilebilir. Son
yillarda olduk¢a ¢ok kullanilan bir terimdir. Iletisim hakkinda yapilan birgok

tanim vardir. Bu tanimlardan bazilari;

-Iletisim dil kullanarak ya da kullanmaksizin insanlar arasindaki duygu

diisiince ve yasantilarin ifade edilme yontemidir (Donmez 1986).

- Kisiler arasinda duygu diisiincelerin birbirleriyle kolay yonden karsilikli

olarak paylasilmasidir.
-Iletisim, vericiden aliciya gonderilen bilgi veya haber siirecidir (Gokge 1993).

-Tiim bu tanimlardan hareketle iletisim; bir baglamda karsilikli etkilesme

stirecidir diyebiliriz.
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ILETiSIMIN ONEMI

[letisimin insan hayatinda olduk¢a fazla 6nemi vardir. Ozellikle aile
icerisinde sagladig1 diisiince aktarimini ¢ok &nemlidir. Insanlar giinliik yasadiklar
engelleri ¢ozmek i¢in iletisimi kullanirlar. Cagdas bir toplum olabilmenin
temellerini atan iletisim saglikli bir yolla kurulursa bir¢ok sorunu da tartismaya
sebep vermeden ¢éziime ulastirir ve bir diisiince aligverisini saglar. Fakat saglikli
bir iletisimin kurulmadigi ortamlarda mevcut olan sorun ¢oziilemeyip aksine
catismaya neden olabilir. Bu nedenle herkese karsi esit haklarin taninmasi igin
bireylerde saglikli iletisim beceriler1 gelistirilebilir. Aksi takdirde sagliksiz
iletisim birey iizerinde olumsuz bir etki birakabilir. Saglikl iletisim kurmak i¢in
onemli bir nokta ise iletisim engellerini asarak iletisim kurabilmektir. Boylece

daha medeni bir karaktere sahip olunabilir.

lletisimi etkin kullanabilenler, kendilerinin diinya deneyimleri ve
diinyanin onlar iizerindeki deneyimlerini degistirebilir.
Neale Donald Walsch

ILETIiSIM ENGELLERI

Iletisim engelleri iletisimlerin daha sagliksiz yoldan kurulmasina sebep
olur. Toplumda aile i¢inde kurulan sagliksiz iletisimin nedenlerinden biri olarak
da sayabiliriz. Bu engeller aile igerisindeki iletisimi gozle goriilebilecek derecede
zedeler ve taraflarin birbirine kirilmasina neden olur. Emir vermek, alay etmek,

konuyu degistirmek ve yargilamak bunlardan birkacidir.

Siklikla yapilan bu iletisim engelleri konusunda bilgi sahibi olmak ve bunlar
uygulamamaya calismak bireyin hep kendi sagligi i¢in olumlu sonugclara sahiptir

hem de kisiler aras iliskilerdeki catismalarin azalmasi i¢in dnemlidir. (Psk. Ilkten

Cetin )
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-Karsimizdaki kisinin bize daha ¢ok sey anlatmasini kendisinin dinlendigini
hissetmesini karsilikli olarak iletisim kurmay1 ve en 6nemlisi de karsimizdakinin
kendi sorunlarina kendi ¢oziimlerini bulmasini istiyorsak bu iletisim engellerini

tantyarak miimkiin oldugunca kaginmak gerekiyor. (Uzm. Psk. Serhan Tiirktan)
[letisim engellerinden birkag drnek vermek gerekirse;

1. Emir Vermek

“Odevlerini yapacaksin” “Odevlerini yapmak zorundasin.” gibi ifadeler
yerinde anne ve babalarin cocuklarina karsi daha nazik ve anlayish olduklarini

gosterecek sekilde bir tislup takinmasi daha uygun olabilir.

2. Alay Etmek

“Bebek gibisin “ veya “Aptal” gibi asagilayici ifadeler kullanilmamalidir.
Kullanildig1 takdirde bu ifadeler ¢ocugun kendisini degersiz hissetmesine

sebebiyet verebilir.

3. Yargilamak

“Bu cok ¢cocukea...” “Sen ne anlarsin” gibi ifadeler ise kullanilmas1 oldukca
yanlistir. Bu ifadelerdeki yargilayici tutum yerine daha ¢ok empati kurabilen
bir tutum sergilemek ¢ocugun 6zgiivenini sarsmayacak en giivenli yoldur.

4. Konuyu Degistirmek

“Bosver”, “Aldirma”,”Unut gitsin” gibi ifadeler kullanilmamalidir. Bu ifadeler
cocuga kendini hicbir becerisi yokmus gibi hissettirebilir ve sorunlarini ¢6zme

kabiliyeti olmadigini diistindiirtebilir.
Iletisim Engellerinin Cocuk Uzerinde Etkileri
-Korku, 6zgiiven eksikligi ve asagilanma olusturabilir.
-Anne babaya kars1 olan iletisim kurmaktan kaginabilir.

-Kendini degersiz hissedebilir.
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-Sorunlarini gormezden gelebilir.

-Her konuda kendisini savunma gereksinimi duyar.

-Aile bireylerinin eksik yonlerini arayip elestirmesine neden olabilir.
-Oz saygisim yitirebilir.

-Sorulan sorular gecistirebilir.

-Yasadig1 sorunlar ailesinden saklayabilir.

Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Kolaylastiran Etmenler

Anne ve baba ¢ocugun gelisimi siirecinde en 6nemli etkenlerdir. Ailede
ogrenilen degerler hayat boyunca tecriibelenen ilk egitimdir. Bir ebeveyn
cocugunu saglikli iletisim becerilerine sahip olarak yetistiriyorsa ¢cocuk biiyiiyiip
kendi ailesinde oldugunda kendi cocugunu da saglikli bir iletisim yoluyla yetistirir
ve bu boyle nesillerce gidebilir. Bunun sonucunda da daha bilingli bir toplum
olma yolunda biiyiik adimlar atilabilir ve iletisimi su an verilenden daha fazla

Onem verilebilir.
DINLEME

Iletisim kelimesi akla gelindiginde ilk diisiiniilenlerden biri iletisimin
konusmaktan ibaret oldugudur. Fakat iletisim kurarken konusmanin yani sira
dinlemek de oldukg¢a dnemlidir. Ailelerin cocuklariyla etkili bir iletisim kurmasi
icin dinleme Onem vermeleri gerekir. Anne babanin cocuklarmi dinlemesi
cocuklarinin sorunlarinin ¢oziilmesini daha da kolaylastirabilir. Ayrica dinlemek
cocuga kendisini 6zel oldugunu diisiindiirtir. Ona “Sen degerlisin” , “Sen

onemlisin “ gibi mesajlar iletir.

-Dinlemek 1iliskilerimizin can damaridir ve aslinda konusmaktan zordur.

Konusurken sadece aklimizda olani, bildigimizi diistinerek aktaririz. Dinlerken
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ise kendimizi diislincelerimizden, zihin fisiltilarimizdan uzak tutup sadece

sOylenenin iizerinde yogunlasmamiz gerekir (Yilmaz Ulusoy).
1.Edilgin Dinleme

Edilgin dinleme dinleyicinin s6zlii olarak paylasim yapmayip konusmaciy1
dinledigine dair kabul edildigini duyumsatan ve daha fazla paylasim yapmasini
saglayan dinleme bi¢imidir. Edilgin dinleme aile igerisinde giiclii bir iletisim bag1
olusturmak i¢in kullanilabilir. Anne ve babanin ¢ocugunu bu sekilde dinlemesi
cocugun kendi 6z saygisint olumlu yonde gelistirmesini ve sorunlarin1 kendi
basina ¢ozebilmesini saglar. Fakat dinlenmedigini diisiinen ¢ocuk sevildigini
hissetmez ve konusmak istemez. Edilgin dinlemede saglanan sessizlik ¢ocuga
kendisinin dinlendigini hissettirir ve konusmasina devam etmek i¢in destekler.
Sessizlik ¢cocuga “Seni anlayabiliyorum.” “Duygularini 6grenmek istiyorum.”
gibi anlamlar ylikleyebilir. Fakat sessizlik ¢ok sik tekrarlandiginda g¢ocuk
dinlenmedigini diisiinebilir. Boyle durumlarda anne babalar ¢ocuklarini dikkatle
dinlediklerini belirtmek icin “onay” veya “kabul” ifadeleri kullanirlar. Bu ifadeler
“kafa sallama” ya da “glilimseme” olarak sozsiiz kullanildig: gibi “Anliyorum” ,
“Dinliyorum” ifadeleriyle sozlii olarak da kullanilabilir. Kabul tepkileri gocugun
daha rahat konusmasina imkan saglar. Bodylece cocuk kendisine saygi

duyuldugunu hisseder.
2.Etkin (Fiziki) Dinleme

Etkin dinleme edilgin dinlemenin aksine daha fazla so6zlii paylasim igeren
dinleme bi¢imidir. Etkin dinlemede konusana doniit olarak goz temasi kurulur ve
konunun 6ziine yonelik sorular sorulur. Aile igerisinde kullanilan etkin dinlemede
bacagini sallamak ya da bagka bir seyle mesgul olmak ¢ocugun dikkatini dagitir
ve Onemsenmedigini hissettirir ve etkili bir iletisimin gelismesini engeller.
Bunlara yol agmamak i¢in ailelerin ¢ocuklarini dinlerken onlarin elini tutmasi ya

da onlara sarilmasi aradaki iletisimi olumlu yonde pekistirebilir. Hatta bu tarz
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sevgi gosterileri zaman zaman saatlerce yapilan konusmanin 6niine gegip iletisimi

giiclendirebiliyor.

Konusan kisi, ne sekilde konusursa konussun, dinleyeciler kendisini
dinlemedikleri taktirde mesajini alamazlar. Konusmacinin soylediklerini anlamak

ve yorumlamak ise, dinleyiciler tarafindan dikkat ile dinlemeyi gerektirir.

(Psk. Ilkten Cetin)

Iletisim ashinda kendini nasil ifade etmekten degil, karsimizdakini nasil

dinledigimizden baslayan stireg. (Psk. Ural Nadir)
Etkin Dinlemenin Faydalar

-Karsisindakine konugsma becerisi saglar.

-Olumsuz durumlar1 konusma firsati verir.

-Sorununu anlatan kisi anlasilmanin verdigi rahathig: tasir.

-Diiriist bir iletisim olusturur.

-Dinlenen kisi dinleyip empati kurmay1 6grenir.

EMPATI

Empati baska birinin icinde bulundugu durumu ya da davranisi
icsellestirerek anlamaya c¢alismaktir. Bir kisiyle tartisma igerisindeyken biri
digerinin haksiz fakat kendinin hakli oldugunu diisiiniiliir. Fakat bu diislince her
tartisma icerisinde bir haksizin olamayacagi gibi, olaya karsi tarafin baktig1 gibi
bakmadigimizin gostergesi olabilir. Empati ile ilgili yapilmis birka¢ yoruma

bakacak olursak;

Insanin ruhunun sirlarim ¢ézmeye ¢alisan psikoloji ilminin, en sevdigim
kavrami “empati”dir. Iletisim hangi boyutta olursa olsun, empati ile

vaklastigimiz zaman anlayigl olmaya baglarsiniz. (Kahraman Tazeoglu)
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Ailede Empati

Ailede iletisim sirasinda bireylerin birbirlerini empati kurarak anlamasi
iletisimin daha samimi olmasina yardimci olabilecek bir etkendir. Anne babanin
cocuklarinin sorunlarini empati yoluyla igsellestirerek anlamasi sorunu daha
coOziilebilir bir hale getirir ve ¢ocuk kendisini anne babasina daha yakin hisseder.
(Cocuk ailesinin sorunlarinda onun yaninda olup bir ¢6ziim yolu arayacaklarini
diigiintir. Aile baglar1 kuvvetlenir. Anne ve baba cocuklarinin duygularini

onemser.
BEN DILI

Ben dili, yapilmasi istenmeyen bir davranisin karsidaki kisiyi nasil
etkilediginin agiklandig: diiriist bir ifadedir. Ben dili kullanildiginda iletisim daha
da giiclenir. Aile icerisinde kullanilan ben dili ailedeki tim bireylerin duygu
birikimi yapmasini engeller ve nefret, 6fke ya da kizginlik gibi duygular1 uzak
tutar. Cocugun benlik duygusunu sarsmaz ve bencil bir birey olmaktan uzak tutar.
Cocuk ailesine yasadigi bir sorundan bahsederken daha rahat olur ve sorununu
anlatmaktan endise duymaz. Ornegin; ¢ocugun annesi isten yorgun gelmistir fakat
cocuk oynamak istemektedir. Anne bu durumda “ Git Bagimdan, seninle
ugrasamam “ demek yerine “Bugiin yorgunum, dinlenmek istiyorum
seklinde ben dili kullanilmalidir. Béylece ¢gocuk anne babasini yasadigi duygulari

anlayacaktir.

Cocugunuza giivenin, onda sinirlar ve sorumluluk bilinci gelistirmenin tek
yvolu, ona giivenmekten gecer. Ona giivenin ve onunla stirekli iletigim iginde olun.

(Turgay KESKIN/Montessori Yontemiyle Kendine Giivenen Cocuk Yetistirmek)
Etkili bir ben dili ii¢ 6geyi icermelidir. Bunlar;

1.Kabul edilmeyen ya da hatal olan davramsi yargilamadan aciklanmasi.
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“ Uyardigim halde yiiksek sesle miizik dinlediginde...” (dikkate alinmadigimda

tiziiliilyorum)
“ Insanlara kars1 saygisiz davrandiginda. ..”(canim sikiliyor, rahatsiz oluyorum)
“ Geg saatlere kadar bilgisayar oynadigin zaman..”” (Hoslanmiyorum)

2.Kabul edilmeyen ya da hatahl olan davranisin anne baba iizerindeki

etkisinin soylenmesi.

“Yorgunum.” (Cok yliksek sesle konustugun zaman rahatsiz oluyorum)
“ Dinlenmeye ihtiyacim var.” (Bugiin gezmek istemiyorum)

“ Isimi yapmama engel oluyorsun.” (Etrafta dolastigin icin)

3.Kabul edilmeyen ya da hatali olan davranisin anne babada yarattigi

duygular ifade etmesi.
“ Uziiliiyorum.”

“ Hoslanmiyorum.”

“ Rahatsiz oluyorum.”
SEN DILI

Sen dili iletisimi engeller ve kizginlik belirtmek i¢in kullanilan yargilayici
bir dil ¢esididir. Sen dili ben dilinin aksine su¢layan ve asagilayan bir tutum
sergiler. Aile igerisinde anne ve baba ¢ocuguna karsi sen dilini kullanmamalidir.
Sen dili dogrudan ¢ocugun kisiligine yoneliktir ve ¢ocugun benlik saygisini
zedeleyip ofke, nefret gibi duygulari olusturur. Bu ise ilerde saldirgan ve ¢ekingen
bireyler olusturabilir. Cocuk hakkinda kullanilan lakaplar da ¢ocuk tarafindan
ciddiye almabilir ve degersiz oldugunu hissettirip toplum igerisinde kendisini

pasif gosterir. Sen dilinde olumsuz davranis acik ve net sekilde belirtilemedigi
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icin ¢ocuk hangi davraniginin yanlis oldugunu saptayamaz ve

diizeltemeyerek ayni davranisi uygulamaya devam eder.
Ornek:

> Niye odevlerini yapmadin? ¢’

> Bir isi de becer artik! >’

> Notlarin neden yiiksek degil? >’

> Odant topla! >

“’Biktim artik senden!”’

“’Senin i¢in sa¢imu siipiirge ettim!’’

“’Kag defa sdyledim, 15181 agik birakma diye! ©’
“’Bir daha bunu yaparsan karismam bak! ©’
“’Kardesini 6rnek al bir. O senden daha iyi”’

“’Geri zekali misin? Niye ¢ozemedin bu soruyu 7¢’

davranisini

“’Dilimde tiiy bitti. Soylediklerim bir kulagindan giriyor digerinden ¢ikiyor! ¢

SONUC

Ebeveynler ¢ocuklarini anlayarak dinlemeli ve ¢ocuga 6nemli oldugunu,

aciz olmadigini hissettirmelidir. Dinlemenin yani sira ona bir birey olarak

bakilmali, yasadig1 olaylarla ilgili yargilamadan empati kurabilmelidir. Anne ve

babalarin yaptig1 temel yanlislardan biri “sen dilini” kullanmaktir. Sen Dili

sOylemlerin stirekli ikinci sahsa gore ¢ekimlendigi karsimizdaki kisiyi suglayan

ve asagilayan bir iletisim modelidir. Dolayisiyla sen dili cocugun kisiligine yargi

bildirir ve bu dil ¢ocugun davramiglarin1 diizeltmenin aksine c¢ocugu bir

bilinmezlige siiriikler. Zekasinin seviyesine gore kullanilan argo kelimeler ise onu
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daha ¢ok sarsar ve onda onulmaz yaralar olusturabilir. Onuru kirilldig1 ig¢in
karsisindakine yonelik sert bir tutum sergiler ardindan despotga karsilik vermeye
baslar. Bu iletisim ¢ocuga degersiz oldugunu hissettirir. Baz1 kullanilan argo

kelimeler ise ¢gocugun kendi 6z saygisini kaybetmesine sebep olur.

“Sen dili” yerine “ben dili” tercih edilirse aile i¢indeki iletisim daha saglam
olacaktir. Ben dili sOylemin siirekli birinci tekil sahsa gore ¢ekimlendigi ve
empatiyl On plana alan bir iletisim modelidir. Bu bakimdan “ben dili’nde, “sen
dili"nde olanin aksine yargilayici ve suglayici bir tutum sergilenmez. Saglikli
iletisim anlaminda “ben dili” kullanmanin hem anne-babaya hem de ¢ocuga karsi
yarar1 vardir. Ben dili ailedeki 6fke, kizginlik gibi duygu birikimlerini 6nler; kisiyi
empati yapmaya yoneltir; cocugun benlik saygisini sarsmaz ve bencil bir birey
olmaktan uzak tutar, duygularini1 ifade etmesine kolaylik saglar, ailesinden sir
saklamaya gerek duymaz, kendisini daha sorumlu hisseder. Fakat ben dili
kullanirken de dikkat edilmesi gereken noktalar vardir. Ben dilini kullanirken
kars1 taraftaki kisiye ger¢ek duygularimizi ifade edip bu duygularin igerisinde
higbir 6fke ya da kizginlik barindirmamalidir. Ayrica iletilen mesaj net ve anlasilir

olmalidir.

Anne ve babalarin ¢ocugu ile iletisimi ben dili araciligiyla kurmasimin ¢ok
daha 1y1 sonuclar olusturacagi agiktir. Ciinkii ben dilini tercih etmek ¢cocuklarda
negatif bir etki birakmaz, aksine duygu birikimlerini 6nleyerek diisiincelerini daha
rahat aciklayabilmesine yardimci olur. Kendisini daha dogru ifade edebilir ve
ozgilivenli olur. Aile icindeki iletisimi saglam tutar ve bireylerin her konuda
birbirlerine karst saygili davranmasimi saglar. Cocukta benlik saygi bilincini
olusturur ve sorunlarini ¢6zmek i¢in ¢oziim iiretme becerisi kazandirir. Ailesinde
ben dili kullanarak biiyliyen cocuklar ileride hosgoriilii ve anlayish bireyler olarak

gelecek nesillere de ben dilini kullanma noktasinda model ve 6rnek olurlar.
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BIiREYSEL VE TOPLUMSAL BAZDAKIi YALNIZLIGIN
ILACI: DOZUNDA VE TADINDA SOSYO-KULTUREL
FAALIYETLER

Katilimeilar: Rabia Sena Bayindwr (10. Sinif OSrencisi)
Giilistan Baywndir( Anne)

Damisman Ogretmen: Atilla ACAR

Okul Miidiirii: Elif YILDIZ

Hayme Ana Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Antalya

Modern ¢agin bir sorunsalidir "yalmizlik"...

Terimsel anlamda yalnmizlik; yalniz olma durumu, kimsesizlik, 1ssizlik,
tenhalik anlamlarini igerse de endiistrilesme ile degisen ve doniisen diinyamizda
insanlar kalabaliklar i¢inde yalnizlig1 hatta kendi kendine yabanci olur bir hali

ruhiyeye biiriinerek "yalmizlik" ¢agimin bir ferdi oldular.

Tabi ki bireyler yeri ve zamanina gore bireysellesebilmeli, kendi ile
demlenip tazelenmeli, dortnala kosan bir diinya da tiim sistemleri kapatarak i¢inde
yasadig1 ani, diin — bugiin —yarin denklemini filtresinden ge¢irebilecek zamanlara
sahip olmalidir. Bu her bireyin vazgecilmez hakkidir. Arastirmamizda konu
edilen nokta ise, gerek dijital cagin negatif bir yansimasi olarak gerekse de
degisen aile yapilar1 ve degerler nedeni ile kendine ve igindeki topluma yabanci,
apolitik, asosyal, toplumdan izole, mutsuzluk sendromuna bagimli bireylerin
varligiin artmasidir. Ebeveynlerin is hayati nedeni ile adeta dogumdan itibaren
izole cevrelerde biiyiitiilen, yarisc1 ve miikemmeliyet¢i bir sinav sistemi nedeni
ile cocuklugunu, gengligini yagsamayan bireyler giderek yalnizlagsmakta, hayattan
zevk alma ve hayata katilim noktasinda ciddi sorunlar yasamaktadir. Bu da
bireysel ve toplumsal bazda, saglik, ekonomik, sosyal alanda ciddi

olumsuzluklara neden olmaktadir.
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Bir aile muhabbeti ile sarip sarmalanan ortamda biiyiitiilen bireylere, spor,
saglik ve kiiltiirel alandaki ¢caligsmalara ket vuran degil, tadinda ve dozunda olmak
kaydiyla (bireyi yaris at1 misali kurstan kursa kosturmayan) bu tondaki ¢aligsmalari
destekleyen ebeveynlere ihtiyacimiz giderek artmaktadir. Hayata katilimi,
sosyallesmeyi One alarak, bireyin kendini tanima, ifade etme, benlik duygusunu
gelistirme, yeti ve melekelerini gelistirme, grupla ile hareket, ortak is ve islemler
yapma noktasinda harekat kabiliyeti kazandirmak. Bu is ve islemleri yaparken de
gerekli akademik ve teknik bilgi noktasindaki seviyelere ulastirmak onemlidir.
Sanat, spor ve Kkiiltiirel faaliyetler sayesinde bir hobisi olan bireyler hem
enerjilerini ve ruh hallerini saglikli - dogru kullandig1 gibi gelecekte bu hobi

sayesinde meslek edinme sansina da sahiptirler.
Yalnizlik giizeldir! Ama bazen...
Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, hobi, sosyo-kiiltiirel faaliyetler
Kavramsal Olarak Yalmzhk ve Panzehirleri

Modern kent hayatinin bireyin sosyallesme becerisindeki olusturdugu
aksamalar nedeni ile adin1 sik¢a duyar oldugumuz yalnzlik; kimsesizlik, kimse
bulunmam durumu, 1ssizlik, tenhalik anlamlarmi icermektedir'. Yalmzhk bir
duygu ve ruh hali olarak ortaya ¢ikmakta, sevgi yoksunlugundan beslenen bir
girdap olarak hayatimizda yer edinmektedir. Her ne kadar bu durumdan etkilenen
kisi kadar ¢ok yalnizlik tiirli olsa da, kisiden kisiye degisim gosterse de su
bagsliklar altinda toplayabiliriz.

1) Derin Yalnizlik: Cevreyle iligkilerin tamamen kesildigi depresyon ile birlikte
seyreden oliimciil sonuclara acik duygu hali...
2) Sosyal Durum Yalnizligi: Bireyin kendisini yasadigi toplum icinde yalniz

hissetme, yasadig1 topluma yabancilasma hali...

! TDK
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3) Duygusal Yalnizlik: Bireyin ruhsal diinyasindaki beklentilere cevap alamadigi
durumlarda olusan yalnizlik...

4) Gizli Yalnmizlik: Distan bakildiginda hi¢bir sorunu yokmus gibi goriinen ciddi
lizlintiili anlarda ortaya ¢ikan “igime atiyorum” sozii ile ifade edilen hal...

5) Triad Yalnizlik: Depresyon ve korku ile karisik yalnizlik.

Yalnizlik ile genel algi; kimi kimsesi kalmayan yasli insanlara daha ¢ok has
bir alan olarak diisiiniilse de BBC ve Wellcome Collection isbirligi ile 55.000 kisi
ile yapilan ankette 75 yas ve tlizerinde % 27 olan kendini yalniz hissetme hali, 16-
24 aras1 yastaki bireylerde % 40 olarak karsimiza ¢ikmaktadir®>. Bu sonuglar da
ciddi diistinmemizi gerektiren bir kartopunun {izerimize dogru geldigini

gostermektedir.

Sosyallesme /toplumsallasma; bireyin i¢inde yer aldig1 grubun normlarini,
degerlerini, tutumlarimi ve karakteristik dilini edinmesi yoniindeki etkilesim
siirecine denir. Bu kiiltiirel 6gelerin kazanilmasi sirasinda, bireysel kisilik olusur
ve sekillenir®. Toplumsal bir varlik olan insan, hayatin1 devam ettirebilmek igin
diger insanlar ile isbirligi ve etkilesim i¢inde olmasi gerekmektedir. Bu sayede
birey, biyolojik organizmasinmi insa eder, kisiligi gelisir ve gerceklesir, kimlik
kazanir ve benlik edinir. Ayrica yeni katilan tliyelerin, topluma uyumunu saglanir,
kiltiiriin  kusaklar arasindaki aktarimi saglanir ve bodylelikle de toplumsal

devamlilik siireklilik saglanir®,

Katilimcilik; mevcut imkénlarla — kimi zaman basit jestler ile - iligkiler
kurmak. Yeni yaklasimlar1 benimseyerek herkesin kiiltiir sanatin edilgen degil

etken bir aktorii olmasini saglama faaliyeti®.

2 https://www.bbc.com/turkce/vert-fut-45723281

3 Costu, Yakup. (2009), Toplumsallasma Kavrami1 Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme, Din Bilimleri
Arastirma Dergisi, C.IX, S.3

4 Kaplan Yilmaz, Cetinkaya Giiney ( 2014), Spor Yoluyla Toplumsallasma — Yeniden Toplumsallasma Siireci,
International Journal of Science Culture and Sport, S.2

3 Kiiltiir ve Sanatta Katilimc1 Yaklasimlar Birlikte .T asarlamaf Toplant: Raporu (2017) IKSV
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Serbest zaman etkinligi: kisinin mesleksel ve toplumsal ddevlerini yerine
getirdikten sonra 0zgiir iradesi ile girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da
becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi

ugrasilaridir®.
Yalmizhgin Kaynak Kodlari

Her olay / olgu bir nedene dayanmak zorundadir. Yalmzlik duygusunu

tetikleyen unsurlar;

a) Ailelerin ilgisizligi nedeni ile ¢ocuklarda olusan yalnizlasma ve teknolojik
bagimlilik. (Calisan ebeveynin eve yorgun gelmesi ve eslerin eve - birbirlerine
sorunluluklarini yerine getirme de sorunlarin ortaya ¢ikmasi...)

b) Ebeveynlerin cocugu televizyon, tablet ve telefon ile zaman gegirmeye
zorlamasi,

c) Ebeveynlerin kendilerinin teknoloji bagimlisi haline gelmesi,

d) Ebeveynlerin ¢ocuklar ile kaliteli zaman gecirmemeleri,

e) Ailelerin saat 17.00°den sonra katilabilecegi etkinlik alaninin az olmasi kaliteli
zaman gecirmelerinde engeller bulunmasi

f) Ailelerdeki eskisi gibi misafirlik kiiltiiriniin kalmamasi, sosyallesmenin
oniinde en bliyiik etkenlerden biri olmasi,

g) Cocuklarin teknolojiden tamamen uzak tutulmaya calisilmasimin olusturdugu
sarsinti,’

h) Gengler; aile ve arkadas ¢evresi tarafindan anlagilamamasi,

i) Genglerin gelecekleri ile ilgili kaygi duymasi,

j) Genglerin egitime aktif olarak katiliminda sorunlar olmasi,

k) Bilgiye ulasim ve yonlendirme rehberlige duyulmasi,

SBiikiisoglu Nagehan , Bayturan Ali Fuat, (2005), Serbest Zaman Etkinliklerinin Genglerin Psiko-sosyal
Durumlarina Iliskin Algis1 Uzerindeki Rolii, Ege Tip Dergisi, S.44
7 KOP Sosyal Projeler Calistay1 Sonu¢ Raporu (2019), Editér Mustafa KOCAOGLU, Tema:2 Cocuk ve
Toplum, Konya
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1) Sosyal medya etkisi ile gelen tiiketim ¢1lginlig1 gengler arasinda artmasi,

m)  Sosyal medya etkisi ile gelen tiiketim ¢1lginliginin gengler arasinda artmasi,

n) Toplumsal degerler ve deger algilar1 dogru yonlendirme,

0) Genglerin umutsuzluk i¢inde olmalar1 ve tiikenmislik hissiyati, psikolojilerini
olumsuz etkilemeleri,

p) Gengler arasindaki bagimlilik sorunlari,

q) Genglerin sosyal yagsama ve toplumsal diizene dair uyum sorunlari,

r) Genglerde baskasi olma arzusu ve dyle goriinme ¢abasi®
Olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yalnizlik diinyanin kronik bir sorunu haline gelmistir. Tablo 1°de de
goriildigii lizere 16 yas ve lzeri her 100 kisiden 11 bireyimiz herhangi bir

olumsuz durum ile karsilastiginda kendini yalniz hissetmektedir.

Tiirkiye, Avrupa'nin en yalniz iilkeleri arasinda altinci sirada yer aliyor.

Tablo:1
NE KADAR VE NEDEN YALNIZI1Z?

Antalya ili Hayme Ana Kiz Anadolu THL 10. Smmf 6grencileri arasinda
yalmizlik ve spor, sosyokiiltiirel etkinlikler ile ilgili anket uygulamasinda asagida
belirtilen sonuclar elde edilmistir. Tablo 2’de de goriildiigli lizere Orneklem
secilen grubun % 66’s1 kalabalik bir niifus hacmine sahip biiyiiksehirlerde
oturmaktadir. Buda etkilesim agisindan ¢ok ve farkli nitelikte birey ile temas etme

gibi sansisinin bulundugunu gostermektedir.

8 KOP Sosyal Projeler Calistay1 Sonug Raporu (2019), Editér Mustafa KOCAOGLU, Tema:3 Genglik ve
Sorunlar1, Konya
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Aileniz nerede ikamet etmektedir?

Koy 8
Kasaba -

Kiigiik Sehir 16

Biiyiik Sehir 51
Baskent -
Diger (Yurt Dis1...) -

TOPLAM 75

Tablo:2

Tablo: 3'te goriildiigii iizere 6rneklem grubunun % 92’sinde anne- baba sag
ve birlikte hayat siirmektedir. Olumsuz bir durumda erisim saglayabilecegi bir
ebeveyn vardir. Saglikli bir aile ortami varsa, kendi tercihleri haricinde yalniz

kalma gibi bir olasilig1 olmamas1 gerekmektedir.

Ebeveyn Durumu
Anne-Baba sag ve 67
birlikte

Anne-Baba sag ve 1
ayri

Anne vefat etti, Baba 3
sag

Anne sag, Baba vefat 4
etti

Anne ve Baba vefat -
etti

TOPLAM 75

Tablo:3
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Tablo: 4'te goriildigii lizere 6rneklem grubunun % 98’1 bir ya da birden
fazla kardes ile hayatin1 ikame etmektedir. Kendisi ile ayni dili konusabilecek,

ayn1 problemleri paylasan ve ¢0ziim yollar1 arayan bir takim arkadasi

bulunmaktadir.
Kardes Sayisi
Tek ¢ocuk 3
Ikiden fazla ¢ocuk 72
TOPLAM 75
Tablo:4

Tablo: 5'te goriildiigii iizere 6rneklem grubunun % 50' si yurt / pansiyon, %

50’s1 ebeveyni ile birlikte kalmaktadir.

Nerede ikamet ediyorsunuz
Devlet Yurdu / 36 Aile ile 39
pansiyon
Ozel Yurt - Akrabalar ile -
Otel - Diger (Yalniz vb.) -
Arkadaglar ile evde - TOPLAM 75
Tablo:5

Tablo: 6'da goriildiigli iizere Orneklem grubunun % 20’si yalnizlik
duygusunu dinlenmek olarak gormektedir. Buda bireyin dogal bir ihtiyaci oldugu,
hayat kosusturmacasin da bir mola olarak gormektedir. Yalnizlig1 kilit bir sorun

olarak goren ise % 15°tir.

72

—
| —



Sizce yalmizlik nedir?

Bosluk 4 Kalabaliga ragmen 14
yalmzlik
Kotii bir durum 4 Zor bir durum 1
Kimsesizlik 1 Anlasilmamak 3
Dinlenmek 19 Bunalim -
Arkadassizlik 4 Sevenlerinden 4
mahrum olmak
Bilmiyorum 1 Caresizlik 16
[letisimsizlik 4 Her seyin bitmesi
Karanlik 1
Tablo:6

Tablo: 7'de goriildiigli lizere 6rneklem grubu, kalabalik ya da gelismis
bolgelerde yagsamis olmasina ragmen % 70’1 kendini yalniz hissettigi donemler
yasamustir. Modern hayat fiziki mesafeleri kaldirsa da ne yazik ki ruhi mesafe

hala acik ara 6ndedir.

Cevrenizde bircok arkadas, dost, aile ferdi olmasina
ragmen
Kendinizi hi¢ yapayalniz hissettiginiz oluyor mu?
Evet 51
Hayir 13
Cevremde zaten ¢cok 4
kimse yok
Fikrim yok 7
Tablo:7
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Tablo: 8'de goriildiigii lizere 6rneklem grubu iletisimi, iletisim saglayan
ortamlar1 daha ¢ok hayat1 giizellestiren sosyal bir ihtiya¢ (% 30), hayatin bir
geregi (% 22)’si olarak gormektedir.

Size gore insanlar ile iletisim kurma nedeniniz
nedir?
Zorunluluk ve hayatin 18
geregi
Cikar — is nedeni ile 3
Arkadaslik 13
Can sikintisi 5
Yalniz kalmamak igin 1
Bilmiyorum 3
Iletisim giizeldir 28
Degisiklik olsun diye 4
Tablo:8

Tablo: 9'da goriildiigii lizere 6rneklem grubu etrafinda ebeveynleri ya da

arkadaslar1 bulunmadiginda kendini yalniz hissediyor.

Hangi durumlarda kendinizi yalmz hissedersiniz?

Ailemden uzak kalinca 18 Hissetmiyorum 2

Hastalandigimda 1 Caresiz kalinca 5

Sorunum oldugunda 3 Maddi sorunlar olusunca -

Karanlikta 1 Her durumda 3

Evde tek olunca 2 Canim sikildiginda -

Anlasilmadigimda 18 Insanlar ile iletisim 4
olmadiginda

Arkadassiz olunca 17 Diger 1

Tablo:9
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Tablo: 10'da gortildiigii iizere 6rneklem grubu kendisini yalniz hissettiginde
ne yazik ki sanal bir diinya ile ¢ikis yolu aramaktadir. Dijital bir sosyallesme
yolunu ya da izleyici konumu segerek bulundugu hal ve durumdan kurtulmaya
calismaktadir. Niifusumuzun geng¢ ve dinamik yapisin1 olusturacak bireylerin %
14 gibi kiiciik bir grubu spor, sosyo-kiiltiirel faaliyetleri kullanarak bu sorunsala

cevap aramaktadir.

Yalnmizhiktan kurtulmak icin neler yaparsimiz?

Gezerim, disar1 ¢cikarim 2 Komsumuz ile -
gorusurum
Arkadaslarimi ararim 4 Sosyo Kiiltiirel faaliyetler 10
TV izlerim - Yalmz kalmam 1
Higbir sey yapmam 3 Ibadet ederim 5
Ailem ile goriisiiriim 13 Internete girerim 22
Iyimser olurum 1 Aglarim 3
Tiitiin ve Alkol {iriinleri 2 Uyurum 6
kullanirim
Diger 3
Tablo:10

Tablo: 11'de goriildiigi lizere, 21. Yizyil tim bildigimiz deger ol¢iitlerini
degistirmektedir. Yeni dogan bebekten, 80 yasindaki bireyimize yeni bir
bagimlilik alani olarak dijital diinya karsimiza ¢ikmaktadir. Kisir bir dongiide
ilerleyen bu siire¢ bireyi yalnizliga itip an1 resmetmeye ya da izleyici konumunda
kalmaya iteklerken, bu yanligliktan ¢ikis yine o sanal nefesi ¢ekmek ile bir nebze

olsun ge¢cmektedir.
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Giinde kac saat teknolojik cihaz

(telefon, bilgisayar, TV)

kullamyorsunuz?
1 saatten az 9
1-2 saat -
3-4 saat 30
5-6 saat 3
7-8 saat 6
9-10 Saat -
11-12 Saat -

12 saat tizeri -

Tablo: 11
Panzehir Katalizorler: Aile, Okul ve Yerel Yonetimler

Bir ¢cocugun sosyallesmesini saglayan araglar; basta ailesi olmak {izere,
komsular1, oyun arkadaslari, 6gretmenleri ve kitle iletisim araglaridir. Kisinin
beden egitimi ve sosyal etkinliklerine katilmalari iizerinde en kuvvetli etki

gosteren faktorler;

Aile,

o

. Birincil gruplar,
Referans gruplari,

. Mesleklerti,

e o

Gelirleri,

o

=

Yaslari,

. Cinsiyetleri

= 09

. Serbest zaman faaliyetlerine imkan verecek ortamin varligi
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seklinde siralanmaktadir. Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimi,
biiylik ol¢iide ana — babalarmin bakis agisi ile ilgilidir. Ailelerin bu konudaki
yaklasimi, cocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmamalar1 noktasinda neredeyse
en belirleyici unsurdur. Bazi aileler, Sosyo-kiiltiirel, beden egitimi ve sporun
cocuk gelisimi ve sosyallesme siireci lizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup
cocuklarinin bu aktivitelere katilimini desteklerken ¢ogu aile ise; ¢ocuklarinin bu
faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir. Toplumumuzda genel bir kani
halinde asili duran sosyal / kiiltiirel / sporsal etkinliklerin akademik basariy
olumsuz etkiledigi ya da sakatlanmalara yol agma ihtimali olmasi nedeni ile

olumsuz tutum sergilemelerine neden olmaktadir®.

Gelismis iilkelerde sosyo-kiiltiirel, beden egitimi ve spor aktiviteleri,
sosyallesmenin énemli bir araci olarak goriilmektedir. Ulkemizde hitap ettigi kitle
acisindan Milli Egitim Bakanlhigi gerek akademik gerekse de sosyo-Kkiiltiirel ve
spor faaliyetlerini ana yiiklenici bir misyon ile hareket etmektedir. Egitim
Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler yonetmeligi ile cizilen ¢erceve igerisinde bireye,
ogretmene ve okula gorevler yiikleyerek ¢alismalar diizenlemektedir'®. Ders dis1

olarak da adlandirilan bu aktiviteler;

a. Beden Egitimi ve Spor: Beden Egitimi; Oyun, jimnastik ve spor gibi egitici
biitiin bedensel etkinlikleri igeren genel bir kavramdir. Bedensel etkinlikler
icinde ve bedensel etkinlikler araciligi ile egitimi kapsar. Spor ise beden egitimi
etkinlikleri altinda insanlarin tek basina ya da toplu olarak fiziksel, psikolojik
ve diisiinsel yeteneklerini, 6nceden saptanmis bir diizen ve belli kurallar i¢inde
gelistirip ortaya koymaya yonelik eylemlere denir. Beden egitimi sayesinde
Insanin beden ve ruh saghigim gelistirmek, iradesini giiclii kilarak kendisine

giiven duymasim1 saglayarak kisilik gelisimine katki yapar. Bireyin

% Giiven Ozbay, (2006), Beden Egitimi ve Spora Katilimda Aile Faktérii, Aile ve Toplum Dergisi, C.3, S.10,
s.81-88
10 Resmi Gazete. (2017), S.30090

77

—
| —



kesfedilmemis o6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina ve yaratici yoniinii harekete

gegirir ',
Kuvvet, giic, dayaniklilik ve kalp — dolagim sistemi
ORGANIK dayaniklilig, fiziksel uygunluk
GELiSIiM
SINIR - ADELE | Koordinasyon, motor performans, sportif beceri ve diger

UYUMU hareket aktivitelerini icerir.

GELISIiMI

KIiSISEL Olumlu davranislar, liderligi ve demokratik davraniglar
SOSYAL igerir.

GELISIiM

ZiHINSEL Bilgileri, stratejileri ve anlama kabiliyetin
GELISIiM

Tablo 11: Giiven OZBAY

21. Yiizyilda yerel yonetimlerin kamu hizmetlerindeki rolii, kentlesme
diizeyinin artmasi ve demokratik degerlerin gelismesi ile daha da 6nemli bir hale
gelmektedir. Kentlerde olusan, ekonomik, sosyal, kiiltlirel, siyasi ve teknik

nitelikteki problemlerin ¢6ziimiinde yerel yonetimler anahtar konuma sahiptir!?,

b. Sosyo Kiiltiirel Etkinlikler; Cocuklarin gelisiminde, ders dis1 etkinlikler, ders
ici faaliyetler kadar dnemlidir. Ogrencilerin formal dgretim siireci igerisinde
ogrendiklerini pekistiren, dgrenmelerin yasamla iliski kurmasii saglayan,
formel egitimden bagimsiz diisiiniilemeyen etkinliklerdir. Burada dikkat
edilmesi gereken husus ders dis1 etkinliklerin programli ve planh bir sekilde
yapilmasidir. Ders dis1 etkinliklerin zamani anne —baba, d6gretmenler ya da

yetiskinler tarafindan kontrol edilmezse, ¢ocuklarin olumsuz davraniglara

11 Aile ve toplum s.82
12 Oktay Tarkan, (2017), Genglige Yonelik Politika ve Uygulamalarda Yerel Yonetimlerin Rolii, Manas Sosyal
Arastirmalar Dergisi, C.6, S.3
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yonelmeleri ¢ok kolay goziikmektedir. Bu olumsuzlugun okullarda ¢ocuklarin

kontrollii sekilde ders disi ekinliklere katilarak asmak miimkiindiir. Bu

etkinlikler;

Etkinlik

Sportif
Etkinlikler

Sanatsal

Etkinlikler

Kiiltiirel
etkinlikler

Toplantilar

(Torenler)

Muhteviyati

Her insan spor yapabilecek bir potansiyel ile dogar.

Spor, insana 6zgii bir yasama ve kiiltiirel olaydir.

Spor, bireyin birlikte c¢alisma, yardimlagsma, basarilarini
paylasma, yenilgiyi birlikte gogiisleme, kisisel, kisisel disiplin
saglama, oyun diizenine saygi duyma, davraniglarimi ve
duygularimi kontrol etmeyi Ogrenme, baskalarmi kabul etme,
dikkatini yogunlastirma, saldirganlik diirtiilerini yasal olarak
bosaltma ve dayanikli olma ...

Miizik, resim, tiyatro, Okul bandosu, heykel, el sanatlar1 vb.

Siir, kompozisyon, bilgi yarigsmalari, ders dis1 kitap, roman, dergi,
gazete okuma, okul gazetesi, okul yilligi, halkoyunlar1 vb...
Ogrenciler ile is yapma aliskanlig1 kazandirmak, onlarin genel
kiiltiirlerini gelistirmek, onlara okuma aligkanligi kazandirmak ve
kendi kiiltiirlerini tanitmak.

Okullarin agilis ve kapanis torenleri, milli ve dini bayramlar,
mahalli kurtulus giinleri, konferans panel, agik oturumlar, belirli
glinve haftalarin kutlanmasi... Sayesinde milli degerlerine ve
cumhuriyete sahip ¢ikmayi, Atatiirk ilke ve inkilaplarini,
demokratik yagamin kurlarini, toplum veya topluluk igerisinde
lizerlerine diisen gorevleri, tarthi olaylardan ders almayi,
milletine faydasi olan biiyliklerine saygi duymayi, dinin yasam

tizerindeki etkinliklerini 6grenir.

79

—
| —



Ogrencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda bir araya gelerek
tamamen kendi ¢abalari ile olusturduklar1 gruplar / okullarda sinif

Ogrenci | dis1 egitim etkinliklerinden bir boliimiin gerceklesebilmesi i¢in

Kuliipleri | ortak ilgileri bulunan, istekli 6grenciler ile kurulan ve rehber bir
rehber gbézetimi altinda dogrudan dogruya dgrencilere yonetilen
egitsel kuruluslar... Bu sayede ogrencilerin ilgi duyduklar
alanda yeteneklerini gelistirmeleri, bos zamanlarini verimli bir
sekilde kullanmalari, bir kuliiblin iiyesi olarak gorev ve
sorumluluklarini bilmeleri ve yerine getirmeleri, demoktarik
tutum ve davranis kazanmalari, ¢evreye ve topluma hizmet
etmeleri

Tablo: 12 Erdogan kose "2
SONUC

Degisen ve dontisen bir diinyada insan iligkileri, bireyin gelisimi ile siirecler
de bundan kendi payina diiseni alacaktir. Onemli olan bu uyum siirecini ne kadar
az hasarli atlatip diin ile bagli bugiin ile donanimli yarin i¢in planh bir hayat kuran

bireylerin olusturdugu toplum olmaktir.
Biz gencler olarak;

»Kendini tanima ve gergeklestirme noktasinda olmak icin; ilgi ve yeteneklerini,
kapasitesini bilen,

»Planlarini, hayallerini gercek¢i ¢ergevelere oturtan,

*En az bir spor ya da sosyo-Kkiiltiirel alanda faaliyette amator dahi olsa ilgilenen.
Bu faaliyet sayesinde enerjisini dogru yonlendiren, fiziki ve ruhi gelisimine katki

saglayan, sosyallesen bireyler olmaliyiz,

13 Kose, Erdqgan (2013), Egitim Kurumlarinda Gergeklestirilen Ders Disis Etkinliklerin Siniflandirilmasina
Yonelik Bir Oneri, Uluslararas: Tiirk¢ce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, S.2/2
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» Yalniz kalmak bir ihtiya¢ olsa da bunu tadinda ve dozunda yaparak,
kendimizden, ailemizden, toplumdan, hayattan uzaklasmamaliyiz.

= Hayatin getirdigi olumsuzluk ya da sorunlarda bir ara duraksayip, kendimizi
yeniden baglatip sonra hayata katilmaliy1z.

= Dijital alandaki faaliyetlerde bir doz ve tat tutturmal1 6zel hayatimiz1 korurken,

negatif etkilerden korunmaliyiz.
Biz aile, okul ve idari birimler olarak;

= Bir ¢cocuk diinyaya getirmen sorumlulugunu ve 6nemini anlamaliyiz,

* En biiylik kazancin ve hedefin iyi ve mutlu bir evlat yetistirmek oldugunu
gormeliyiz.

= Kaliteli zaman gecirmeliyiz, gerek anne ve cocuk, gerekse baba ve cocuk
gerekse de hep birlikte ortak faaliyetler gelistirerek mutlu bireylerin olusmasina
katki saglamaliyiz.

= Kurs kosturmacasina kaptirmadan farkli etkinliklere katilimlarini1 saglayarak
cocuklarimizin ilgi ve yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini saglamaliyiz.

* Bizim de onayimizdan gecen arkadas ve akran gruplarina katilimlarim
saglayarak sosyallesmesini saglamaliyiz, giivenlik cemberi olustururken, kendi
diinyasina hapsetmemeliyiz,

= Kendimize ait gorsek de her bireyin 6zel oldugunu farkliliklar1 olabilecegini
gormeliyiz,

* Bizim isteklerimiz ile ¢ocuklarimizin ilgi ve yetenekleri ile iilkemizin
gercekleri arasinda giiclii baglar kurarak dogru hedefler belirlemeliyiz.

= Dijital diinyanin ¢agin bir ger¢egi oldugunu, her bireyin farkli bir desarj alani

olabilecegi bilek tadinda ve dozunda zamanlar agmaliy1z.
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% Bir insan en olmadik seylere dahi giilebiliyorsa yalnizdir!
% Ne zaman mutlu olmaya kalksam otur diyor yalnizligim otur!
¢ Yalnizlik mesakkatli is... Kendi kendine konusmak neyse de cevap vermek bir

hayli zor oluyor!
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DEGISEN TOPLUM YAPISININ AILE KURUMUNAETKISI

Katilimcilar: Zehra BOZKURT (10. Sumif Ogrencisi)
Kadriye BOZKURT (Anne)

Danmigman Ogretmen: Ayse CAKIR

Okul Miidiirii: Okan ADIYAMAN

Dr. IThami Tankut Anadolu Lisesi, Antalya

Degisen toplum yapisinin aile kurumuna etkisi denince ‘Geg¢miste aile
kurumu nasildi1?’, ‘Simdi nasil?’, ‘Gelecekte nasil olacak?’ sorulari akla geliyor.
Dinlerin aile kurumuna bakis1 akla geliyor. Geleneksel aile yapisinda gelenegin
ve toplumun yaptirim giicii; modern toplumlarda sosyal medyanin ve internetin
etkisi; kapitalist sistemin aile kavramina yiikledigi yeni anlamlar; ebeveynin
toplumsal rollerindeki degisimler; reklamlarin, dizilerin ve TV programlarinin
aile ve ¢cocuk psikolojisi lizerindeki etkileri; akilli telefon ve tabletlerin ailedeki
yeri; akademik basart odakli ailelerin yasadiklar1 sikintilar; ebeveynlerin gec
kalan ‘Ben nerede hata yaptim?’ sorgulamasi; dnceden ailede verilen ‘iletisim’,
‘isbirligl’, ‘sorumluluk’... gibi becerilerin simdilerde 6zel sektorde kurslarla
verilmesi; Anadolu ¢ocugunun sinirli olanaklarla daha genis yasam becerilerine
sahip olmasi; anne baba arasindaki iletisimin ¢ocuklar tizerindeki etkisi;
distopyalardaki aile modellerinin gergege doniisme ihtimali ve kaygisi akla

geliyor.

Dinler, aile kurumunu ¢ok 6nemser. Dinin biitiin emir ve yasaklar1 6ziinde
bes temel esasi korumayir amaglar. Bu bes esastan biri de nesebin -neslin-
korunmasidir. Nesebin korunmasi i¢in de karsimiza ‘sadakat’ kavrami ¢ikiyor.
Biitiin ilahi dinlerde sadakatsizligin cezasi ¢ok agirdir. Burada asil amacg,

toplumun varligini siirdiirebilmesi i¢in ailenin devaminin saglanmasidir.
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Dogal secilime gore gen bencildir. Giiclii gen hayatta kalir. Dogada ¢ok
katmanli bir se¢ilim s6z konusudur. Sadece giiclii olan gen degil, ayn1 zamanda
giiclii birey, giiglii aile, giiclii toplum hayatta kalir. Aile, toplumun genetik
kodlarinin aktarildigi bir kurumdur. Toplumda yiizyillardir siiregelen gelenekler,
orf ve adetler varligini siirdiirebilmek i¢in daima taze kana ihtiya¢ duyar. Bu taze
kan da cocuklardir, genglerdir. Gelenegi siirdiirebilmek icin toplum gii¢lii bir
koruma icgiidiisii ve refleksle hareket eder. Degisime her zaman ¢ok acik degildir.
Bu yiizden ‘Eski kdye yeni adet getirmek’ ,’Icat ¢cikarmak’ ... gibi halk deyisleri
degisimin Oniinde bir duvar gibi durarak degisime direng gosterir. Toplum, kisa
siirede gerceklesen ve sok etkisi yaratan degisimi bir tehdit olarak algilar. Kendi
kiiltiir potasinda erittigi, emek verdigi degisimi benimser. Hig siiphesiz geleneksel
aile modelinde gelenek daha giiclii bir sekilde yeni nesle aktariliyordu. Bu aile
yapisinda ii¢ kusak bir aradaydi. Dolayisiyla nesiller arasindaki kopukluk simdiki
kadar gozle goriiniir degildi. Yasanan sorunlarin iistesinden elbirligi ile gelinirdi.
Belki o zamanlardan kalan bu giiclii baglarin sayesinde zaman zaman yasanan
ekonomik krizlerin, toplumsal buhranlarin iistesinden daha rahat gelebiliyoruz.
2012 yilinda Arjantin’de yasanan ekonomik krizin etkisiyle insanlar marketleri
yagmalarken ayni donemlerde Tiirkiye’de yasanan benzer sikintilar giiclii aile

baglariyla ve toplumsal bir 6zveriyle tolere edilmistir.

Giiniimiizde hiikiim siiren aile modeli, anne-baba- ve ¢ocuklardan olusan
cekirdek aile modelidir. Geleneksel aile yapisindan c¢ekirdek aile yapisina
gecilince insanlar daha ¢ok bireysellesme imkani buldu. Aile kurum olarak
onemini korudu, ama bununla birlikte aile i¢indeki rollerde degisiklikler meydana
geldi. Artik kadin sadece ev hanim degildi. Is hayatindaki pastadan da pay almak
istedi. Kapitalist sistem bunu gerektiriyordu. Zira insanin hep bir odasi eksikti.
Kapitalizm, ‘Ihtiyacglar sonsuza uzanir.’, ‘Insan gordiigiine 6zenir.’, ¢ Insana bir
vadi dolusu mal versen ikinci bir vadiyi ister.” gibi sozlerin ortaya koydugu insan

psikolojisinden gii¢ alir. Bu psikoloji, bir Ingiliz deyisinde ‘You are what you
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have.” ( Sen sahip oldugun seysin.) seklinde ifade edilir. Dolayisiyla sahip olmay1
arzuladigimiz seylerin sayist arttikca elimizdeki olanaklar yetmemeye basladi.
Kadinlar da ¢alismaliydi. Cocuk da yapabilirlerdi kariyer de. Oyle de oldu. Cocuk
da yaptilar kariyer de! Bir sey degisti, her sey degisti. Artik hi¢bir sey eskisi gibi
olmayacakti. Eskiden ¢cocugunu sirtina baglayarak yemegini yapan, bulasigini-
camasirinl yikayan, tarlada calisan anne modeli yerini modern toplumlarda
cocugun alt1 kuru, karn1 toksa onu besigine yatiran, is hayatina atilan, ¢ocugunu
bakiciya birakan anne modeline birakti. Bebegin kucaga alistirilmamasi
gerekiyordu. Once yatag: sonra odasi ayrildi. Bireysellesmesi amaglandi. Boylece
bir yandan 6zgiirlesecek bir yandan da 6zgiiveni gelisecekti. Cok uzunca bir siire
bunu savunan bir egitim uzmani1 dmriiniin ilerleyen yillarinda bir itirafta bulunur
ve insanlardan 6ziir diler. ‘Biz ¢ocuklarimiz bireysellessin diye onlar1 kucagimiza
almadik, kendimizden uzak tuttuk, kendi kokumuzdan mahrum biraktik.
Biiyiidiiklerinde de onlar bizi istemediler.” der. Evet, bu durumda degisen toplum
yapistyla birlikte hayatimiza giren kavramlardan bazilarn da ‘bakict’, ‘kres’,
‘huzurevleri’... oldu. Bdylece bakicinin elinde biiyliyen c¢ocuk bakicisinin
imzasin1 tasidi. Insan yasami igin hayati énem tasiyan ilk yillar baskalarinm
kontroliinde gecti. Zaman zaman bakicilarla yasanan kan uyusmazliklari cocugun
hayatina birden fazla bakicinin girmesine neden oldu. Durum giderek daha vahim
bir hal aldi. Uzmanlar, psikologlar, bakicilar, ¢ok bilen komsular, akrabalar...
Artik cocugun egitiminde herkes s6z sahibiydi. Herkes bir seyler dneriyor, siirekli
yanlis yaptigimiz sdyleniyordu. Anneler ne yapacagimi sasirmis durumdaydi.
(Cocugun psikolojisi her seyin oniinde geliyordu. Ama ne yaparlarsa yapsinlar
insan an1 anina uymayan iradi bir varlikti. Bir tiirlii ideal olan yakalanamiyordu.
Bilgiler de kitabi olmaktan 6teye gegemiyordu. Anne ¢ocugunu bakiciya biraktigi
icin sucluluk ve eksiklik hissetti. Bu eksikligi de baska yollarla kapatmasi gerekti.
Yine kapitalizmin istedigi oldu. Daha ¢ok oyuncak, daha ¢ok c¢ikolata, daha ¢ok
fastfood... Ama daha az ilgi... Cocugun manevi diinyasinda olusan eksiklik

maddi yollarla kapatilamadi.
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Sonra hayatimiza teknoloji girdi. Cocuklar reklamlarin esliginde agzina
tikilan lokmalar1 ¢igneyip yutmak zorundaydilar. Bir nesli reklamlar biiyiittii.
Cocuklarimiz reklamlarin ahlakiyla ahlaklandilar. Bir akiilii araba reklaminda
cocuk tepinerek babasina yalvarir: ‘Arkadaslarimin var amaaa, bana da al.” der.
Cocuk gordiigiine 6zeniyordu ve arkadasinda olan bir seyin kendisinde de olmasi
gerektigi yargisina kolayca ulasabiliyordu. Arkadasinda oldugu i¢in onda da
akiili araba olmaliydi. Akilli telefonu, markali ayakkabilar1 olmaliydi. Bir
mobilya reklaminda da kadin alig-veris yaptiktan sonra faturay1 goriince gozlerine
inanamaz ve aceleyle oradan uzaklasmak ister. Hesap diisiindiigiinden daha az
tutmustur. Yanlis hesaplandigini diisiiniir. Magazadan ¢ikar ¢ikmaz kocasina
‘Leveeent, kos kooos!” diye bagirir. Bu reklamla 6gretilen seyse ‘hirsizliktir’.
Yine bir GSM operatoriiniin destekledigi ‘dijital zeka’ projesi kapsaminda
hazirlanan reklamda baba, ¢ocuguna Kirmiz1 Baglikli Kiz masalini anlatir. Ama
cocuk masalin sonundan tatmin olmaz ve > Hayir o 0yle olmaz!” diyerek itiraz
eder. Ve masali s0yle devam ettirir: ‘Kirmiz1 Baslikli Kiz, kurdun fotografini
cekmis. Internetten onun tehlikeli oldugunu 6grenince navigasyonla gidecegi yolu
bulup hemen oradan uzaklasmis.’ der. Bu reklamda vurgulanansa eskiden her seyi
bilen babanin annenin yerini artik internetin, teknolojinin almasidir. Bu, babalarin
fonksiyonlarm yitirdiginin agik bir resmidir. Ug bes yas araligindaki cocuklar
tizerinde yapilan bir ankette de ¢ocuklara ‘Evden babaniz mu gitsin yoksa
televizyon mu gitsin?’ diye soruluyor. Cocuklarin biiyiik bir kismi ‘Babam
gitsin!” diyor. Yapilan arastirmalara gore gilinlimiizde sosyal medyanin ¢ocuk
tizerindeki etkisinin % 35 iken, ailenin etkisi % 15’lerde oldugu belirlenmis.
Artik rol modeller dizilerdeki, reklamlardaki karakterler. Anne temizlik yapmak,
camagsir yikamak; baba da eve para getirmek icin var. Kendi dénemlerinde ¢ok
fazla sey gormeyen anne babalar bu donemde c¢ocuklarim1 ‘Ben yapamadim,
yasayamadim, o yasasin.” mantigiyla yetistirdiler. Yemeyip yediren, gezmeyip
gezdiren ebeveynler tiiredi. Hatta o hale geldi ki yasanan sikintilar ¢ocuklardan

gizlendi. Maddi problemler ¢ocuklara hissettirilmedi. Halbuki bu da ekonomik
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siddetin bagka bir versiyonuydu. Biz ¢ocuklarimizi kendi liikstimiize, refahimiza
ortak ettik. Belki kendisi hayatta 20 TL kazanmadi ama 20 TL’yi bir fincan
kahveye verebildi. Uretim dzgiirliigii tikketim dzgiirliigiinden 6ncedir. Uretmeleri
icin ortam hazirlanmadi. Bunun igin ihtiya¢ hissetmediler. Sorumluluk almadi,
cantasin1 tagimadi, bardagmi yikamadi. Yedi yasinda ayakkabisinin bagciginm
baglayamadi; evlenecegi zaman da mobilya pazarligini baglayamadi. Mobilya
almaya maaile gidildi. Is goriismesine ailesiyle giden genglerden sdz ediliyor.
Boyle ailelere ‘helikopter aile’ deniyor. Ortalik otuz kirk yaslarindaki ergenlerle
dolu. Cocuklarin biiytidiiklerini kabullenemiyoruz. Bu bir sendrom: ‘¢ocugunu
bliyiitemeyen anne sendromu’. Biiyilitmek istemiyoruz. ‘Atesimiz var.’, ‘Sinava
girecegiz.” diyoruz. Ebeveynler c¢ocuklar1 iizerinden kendilerini var etmeye
calistyorlar. Her seyin iginde varlar, elleri siirekli ¢ocuklarinin {izerinde. Son
derece konfor icinde yasayan bu cocuklar neyin eksikligini hissedecek? Hangi
acty1 hissedip kendini gelistirmeye ihtiya¢c duyacak? Anadolu cografyasina
baktigimizda c¢ocugun hayatin gergekleriyle daha erken karsilastigina,
sorumluluklarini daha erken bildigini goriiriiz. Anadolu ¢ocugu 7-8 yaslarinda bir
stirliyli idare edebilecek yasam becerisini edinir. Bu beceriyi ayrica bir egitim

siirecinden gecerek degil, dogal kosullarda 6grenir.

Ebeveynler olarak bizler 6zgiiven olusturmayr da yanlis anladik. ‘Sen
aslansin, sen kaplansin, sen yaparsin.’ diyerek kof bir 6zgiiven olusturduk. Gergek
ozgiliven kendi kendine bir seyleri basarabildigini gérmekle kazanilir. 21. yy.
becerilerine baktigimiz zaman iletisim, isbirligi, sorumluluk alma ve yaraticilik
becerileri oldugunu goriiriiz. Sorumluluk almay1 6gretemedigimiz ¢ocuklarimizin
bir isin iistesinden gelme, zorluklarin altindan kalkabilme yetisini de korelttik.
Masal diinyasinda yasayan prensler ve prensesler yetistirdik. Alfred Addler, ¢

Insan1 Tanima Sanat1’ adl1 kitabinda bu konuya sdyle deginmistir: Insan doganin

icinde bagka varliklara gore oldukca narin bir yapiya sahiptir. Sert cisimlerin,
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kayalarin arasinda zorlu bir hayatin icinde yasamaktadir. Oysaki hayat, pamuklara

sararak bliylittiigiimiiz bu ¢ocuklar1 bizim gibi sefkatle sarip sarmalamayacak.

Son zamanlarin 6ne ¢ikan degerlerinden biri de akademik basaridir. Her
birimiz akademik basar1 odakli ebeveynlere doniistiik. Ben, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi 6gretmeniyim. Velilerin bir seylerin yolunda gitmedigini fark ettiklerini
gozlemledim. Toplantilarda ya da bireysel goriismelerde ‘Bizim i¢in davranis ¢ok
onemli; 6nemli olan ahlak, saygi, sevgi...” gibi ifadeler kullaniyorlar. Halbuki bu
konuda aileler basindan beri bu kadar hassas olsalardi biiylik ihtimalle bu

ciimlelere gerek kalmayacakti.

Sosyal bir varlik olan insan i¢in iletisim her donemde 6nemini korudu.
Elbette degisen kosullarla birlikte iletisimin sekli de degisti. Eskiden cinayet
sebebi sayilacak kifiirlii ifadeler ¢ok rahat bir sekilde arkadaslar arasinda
sOylenebildi. Whats up mesajlarinda yazilabildi. Meslegim geregi bir¢ok gencle
bir araya geliyorum. Ve onlarin nasil iletisim kazalar1 yasadiklarin
gozlemleyebiliyorum. Cogu zaman kag yapayim derken g6z ¢ikartyorlar. Degerli
Psikolog Dogan Ciiceloglu katildig1 bir programda su ifadeleri kullandi: ‘Eskiden
bir ¢ocuk bir ortama girdigi zaman oturacag: yeri bile bilirdi. Once bir etrafi
gozlemlerdi. O meclisin sozii geceni kim, onderi kim? Bir bakardi.” Halbuki simdi
Ooyle mi? Ortama ’ langur lungur’ daliyor. Neyi, nerede, ne zaman, nasil
konusacagmi bilmiyor. Kendilerine kizildigt zaman da ‘Ben ne yaptim?!’
karsiligin1 veriyorlar. O kadar her seyin hazirina konmaya alismislar ki kendi
yaptiklar1 hatanin ne oldugu iizerinde bile diisiinmek istemiyorlar. Etraflarinda

olup bitenlere kafa yormuyorlar.

Sorumluluk alamayan, empati yapamayan, iletisim becerileri gelismemis
bireyler ne yazik ki igbirligi noktasinda da ¢ok iyi bir yerde sayilmazlar. Halbuki
bu cocuklar kig hazirliklarini imece usuliiyle yapan, herkesin isin bir ucundan

tuttugu dedelerin, ninelerin torunu.
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Distopik romanlarin en belirgin 6zelligi aile kurumunu yikmasi, yok
saymasidir. Ayrica bireyin farkliliklarini, ailesine ve topluma karsi
sorumluluklarini tehlikeli gormektedir. Distopik eserlerin bu ongoriisii bizleri
gelecek adina kaygilandirmaktadir. Ote yandan Hz. Ali’nin ‘Cocuklarmizi kendi
yasadiginiz doneme gore degil, onlarin iginde yasayacaklari déneme gore
yetistirin.” soziinden yola ¢ikacak olursak ¢ocuk egitiminde de pergel
metaforunda oldugu gibi bir ayagimiz gelenekte bir ayagimiz da gelecekte
gezmelidir. Teknoloji karsinda kaybolmaya yiiz tutan aile baglarinin degerinin bu

torunlar tarafindan ¢ok iyi bilinmesi gerektigini diisiinmekteyim.
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GOC EDEN AILELER VE MEKANSAL BOYUTTA
ADAPTASYON

Katilimcilar: Nur Nuriye SOYAT (11. Sinif Ogrencisi)
Kadir SOYAT (Baba)

Danisman Ogretmen: Sule TABUR

Okul Miidiirii: Serdar AYDIN

Ozel Antalya Bahcesehir Koleji Anadolu Lisesi, Antalya

GIRIS
Hig¢bir kavim veya toplum; kendiliginden, biiyiik zorluklara gogiis gererek
mekansal degisiklikte bulunmaz. Mekan degistirmek arkasinda birtakim

zaruriyetlere neden olur. Ana dallaryla ele aldigimizda bunlar;

a. Iklim degisiklikleri ve turizm,

b. Siyasi ve teror baskilari,

C. Tayin ve atama,

d. Sanayilesme ve iktisadi sebepler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diinya Bankast Grubu’nun yayimladig1 rapora gore, iklim degisikliginin
olumsuz etkenleri 140 milyona yakin kisinin kendi iilke sinirlar1 iginde gog
etmesine neden olan insani krizlere yol acabilecegini vurguluyor. Acil kalkinma
eylemlerinin baglanmamasina karsin 2050 yilina kadar su kitligi, firtinalar, deniz
seviyelerinde yilikselme gibi sorunlarin olusabilecegi Ongoriiliiyor. Dogal
afetlerden ve felaketlerden uzaklasmak isteyen aileler goc¢ ile birlikte bu
sikintilardan kurtulmaya calisacaklardir.

Ozellikle Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerimizde bulunan

teror olgusu, o bolgede yasayan halki travmatik olarak yipratmis, korkutmus,
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giivensizlik duygusunu tetiklemistir. Teroriin; halkin duygusunu etkilemesinin
yani sira, kirsal kalkinmada da etkisi biiyliktiir. Bu gibi bircok nedenden dolay1
bolge insan1 goniillii gdgler baslatmistir. Yapilan goglerin ardindan diger goniillii
goclere nazaran adaptasyon siireci bir hayli zordur. I¢ginde bulundugu ortami ve
yasadiklarin1 unutamayan aileler her ne kadar o atmosferden uzaklagsa da yaralari
ve yasadiklar1 onlar1 rahat birakmayacaktir. Ailenin psikolojik travmalar1 onlari
disa kapatacak, bu durum adaptasyon siirecini uzatacak, zorlayacaktir.

1950’1er ile birlikte tarimda makinelesme politikasi ve hizlanan niifus artisi
ile birlikte kirsal kesimden kente gd¢ baslamistir. Kentteki istihdam olanaklarinin
yeterli olamamasindan kaynakli gecekondulasma konusu biiyiik problemlerin
habercisi niteligindedir. Kirsal kesimden kente; huzur ve refah bulmak amaciyla
go¢ eden aileler yeni diinyalarinin getirdigi kiiltiirel sok ile beraber adapte olmakta
biiyiik zorluk cekerler. Bu yeni diinyalarindaki iklim, konusma tarzi, orf ve adet
cesitliligi hatta yemekler bile alisilagelmisin disinda kalir. Bu Kkiiltiirel soktan
kurtulabilmek i¢in onlerine iki yol ayrimi ¢ikar: Kalip sehir hayatlarina ayak
uydurmaya caligmak veya eski yuvalarina geri doniip hayatlarina kaldiklari
yerden devam edebilmek. Konuya biraz daha ayrintili ele aldigimizda bu goglerin
asil sebeplerinin iktisadi ve ekonomik nedenlerden ortaya ¢ikan goniillii gogler
oldugunu vurgulayabiliriz. Sanayilesmenin getirdigi kolay yasam kosullar ile
beraber cazibeli hayat kirdan kente go¢iin 6nemli etmenlerinden olmustur. Bu gog
cesidinde goniilliiliikk esas oldugu icin adaptasyon siirecleri azalmis ve
adaptasyonlar daha kolay yapilabilmistir.

Orneklerde de belirttigimiz gibi gocler: zorunlu gocler ve goniillii gocler
olmak {izere iki baslik altinda toplanmaktadir.

Goniillii goglere baktigimizda, go¢ eden ailelerin gog ettikleri yere kisa
siirede adapte olduklar1 gozlemlenmistir. Goniillii go¢ eden ailenin, goc ettigi
yerde bir akrabasinin veya hemserisinin bulunmasi olasi durumdur. Bu tanidik
sayesinde adaptasyon siireci kisa siirede atlatilmaktadir. Soyle ki; o tanidik aile

go¢ eden aileye,
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a. Iskan yerlerinin belirlenmesi, kiralanmasi veya satin alinmast,

b. Elektrik, su, dogalgaz abonelik islemleri ve teknik destek hizmetlerinin

Karsilanacagi yerlerin belirlenmesi,

c. Sosyal ve kiiltiirel aktivite yerleri, alisveris yerleri, saglik hizmetleri i¢in

gidilecek

Yerlerin gosterilmesi,

d. Cocuk okul kayitlarinin yaptirilmast gibi hususlarda yardimci

olmaktadirlar.

Zorunlu gocler; GAP Projesi kapsaminda yapilan gogler, teror ve baski ile
yapilan gogler, tayin ve atama ile yapilan goglerdir. Zorunlu goglerde adaptasyon
slireci daha uzun ve zor gegcmektedir. Bundan dolayidir ki;

a. Komsular aras1 diyalog ge¢ saglanmaktadir. Komsular gelen aileyi tanimadan
once Onyargi ile yaklasmaktadirlar.

b. Kiiltiirel farkliliklar yagsanmaktadir. (Bir aile masada yemek yerken diger aile
yere sofra kurarak yemek yemektedir. Bir aile sinema ve tiyatroya giderken
diger aile gitmemektedir.)

Genellikle adaptasyon siirecini ¢ocuklarin daha kisa siirede atlattiklar
gorilmistiir. Go¢ eden ¢ocuklar okulda ve komsu cocuklarinda gordiikleri
uygulamalar1 yasamlarinda uygulamaktadirlar ve ailelerine uygulamalar1 igin
bask1 yapmaktadirlar. Ornek verecek olursak go¢ eden aile masada yemek yemege

baglar, belli bir siire sonra sinema ve tiyatroya gitmeye baslar.

TARTISMA VE SONUC

Anne ve babanin go¢ olgusuna karsi tutumu ¢ocugun adaptasyonunu
bliyiik olclide etkilemektedir. Go¢ eden ailenin en biiyiik sorunlarindan biri ise
aidiyet duygusu olmustur. Kendilerini memleketine mi yoksa gog ettikleri yere mi
ait hissedecekleri hep akillarinin bir ucunda soru isareti olarak kalmistir. Bu

durum ¢ocuklari igten etkilemektedir.
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Atama ve tayin nedeniyle yapilan goclerde en kisa slirede adaptasyon
saglayan kurumun Tirk Silahli Kuvvetleri oldugu goriilmiistiir. Tayin olan
personele tayin oldugu yer ile ilgili agiklamali bilgi notu gonderilmektedir. Tayin
goren personel gorev yerine katildigi ilk 15 giin igerisinde oryantasyon egitimine
tabi tutulmaktadir.

Bunun gibi bir¢ok sonucu dogurabilen ’gd¢’’ olgusu aile fertleri tarafindan
olumlu ve olumsuz yonlerini ele alarak tartilmali ve gelecege yonelik saglam
planlar sonucunda gerceklestirilmelidir. Kesimler arasi gelir farki biiytidiikce
gocler kagiilmaz hale gelecektir. Bu go¢lerin sonucunda ailelerin tutumu, gogleri
verimli yahut sonucglarimi sorunlu kilacaktir. Bununla birlikte aile fertleri

adaptasyonlarina yon verecektir.

KAYNAKCA
www.iklimhaber.org.tr
www.tuik.gov.tr
www.tohav.org.tr
www.dergipark.gov.tr

www.journalagent.com
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TOPLUM DEGISIRKEN AILEM

(TOPLUMSAL DEGISIMIN AILE KURUMUNA ETKISI)

Katilimeilar: Hamza SIKIM (9. Simif Ogrencisi)
Ramazan SIKIM (Baba)

Damigman Ogretmen: Hiiseyin AKTAC

Okul Miidiirii: Ferit SARI

Korkuteli Sehit Yasin Naci Agaroglu Anadolu Imam Hatip Lisesi, Antalya

OZET

Cagimizda toplumsal degismeye paralel olarak hizli bir degisime ugrayan
kurumlardan biri ailedir. Cok sayida deneyim ve bilgiyli cocuga aktaran
sosyalizasyon siirecinde aile ve yakin ¢evresinin onemi bilinmektedir. Ancak
degisen toplumda aile yapisi, her zaman ¢ok hizli gelisen teknolojik yeniliklere
ve modern yasamin gereklerine uygun bir yapi olusturamamaktadir. Bu durum
cesitli sorunlar1 beraberinde getirmekte ve ¢ocugun egitimini de etkilemektedir.

Bu sorunlarin basinda, aile igi iletisim ve etkilesimdeki giigliikler gelmektedir.

Toplumsal yapinin temelini olusturan insan iligkileridir. Bu iligkilerin
olusturduklar1 kaliplar toplumsal normlar1 olustururlar. Toplumsal yapinin
korunmasi ve toplumsal iligkilerin siirdiiriilmesinde toplumsal kurumlar siirekli
olarak birbirleri ile etkilesim halindedirler. Bu nedenle toplumlarin duragan
olmadiklarini, ancak tarihsel siire¢ igerisinde nitelik degistirdiklerini
soyleyebiliriz. ilkel olsun, gelismis olsun higbir toplumu statik, degismez olarak
nitelendiremeyiz. Ancak bu degismenin hizi1 zamana ve kosullara gore toplumdan
topluma farklilik gosterebilir. Nitekim endiistrilesmenin basladigi 19. ylizyil ve
icinde yasadigimiz 21. yiizy1l de8ismenin dikkat c¢ekici oldugu yiizyillardir.

Toplumsal sistemlerin, yapilarin hizli degisim gecirdigi bir donem yasamaktayiz.
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Bu degismeler beraberinde yeni olusumlar ve sorunlar1 getirmektedir. Ciinkii eski
olgular ve degerler yenileri ile yer degistirmekte, yeni degerler yeni kurumlari,

yeni kurumlar da yeni tutum ve davranislar1 gerektirmektedir.

Ailenin zaman ve mekan igerisinde ¢ok hizli bir sekilde evrim gegiren bir
kavram oldugunu dikkate almak gerekir. Bir toplumdan digerine, bir ¢agdan
oblirline, ayn1 toplumun i¢inde ailenin yapisi, dogasi degismektedir. Degisimin
hiz1 farkli olsa da degisen ve degisimin digsinda kalan tiim bireyler bir alenin
pargasi ve iirliniidiir. Toplum, kendi i¢inde doniisiim direngleri ile karsilagirken
aileler ise istenmeyen toplum i¢i davranislara karsi gelecek neslini korumak

zorundadir.

Cagimizda gerek yapisal, gerekse islevsel bakimdan hizli bir degisime
ugrayan, toplumsal yapinin temelini olusturan kurum ise ailedir. Bu bildiride
ailenin yapr ve islevlerinde meydana gelen degismeler ve oOzellikle ailenin
vazgecilmez evrensel islevi olan ¢ocugun egitimi konusunda karsilastig1 sorunlar

izerinde durulacaktir.
Anahtar Kelime: Cocuk, egitim, aile

(TOLUMSAL DEGISIMIN AILE YAPISINA ETKISI)
AILENIN TANIMI VE FONKSiYONLARI

Farkl iki cinsiyetteki insanin, tek basina yetersizlik duygusunu agmak i¢in
olusturdugu tarihin en eski kurumu olarak kabul edilen aile, ¢ocuk acisindan,
sosyal yasama katilmak i¢in hazirliklarin yapildigi ve deneyimlerin kazanildigi
bir ortam; yetigkinler acisindan ise mutlulugun hakim oldugu, siddetli gerilim ve
sikintilar karsisinda dayanismanin en 1yi sekilde elde edildigi bir siginma yeri
anlamlarint ifade etmektedir. Toplum tarafindan onaylanan bir birlikteligin
yasandig1 aile, ortak ikametgah, ekonomik isbolimii ve iireme siireciyle

karakterize edilmektedir. Murdock, aileyi her iki cinsiyetin yeniden iiretildigi,
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ekonomik dayanigmanin, ¢ocuk yetistirmenin en iyi sekilde saglandig1 ve esler
arasindaki cinsel beraberligin toplum tarafindan onaylandigi bir grup olarak
tanimlamaktadir.

Toplumsal yapinin temelini olusturan insan iligkileridir. Bu iliskilerin
olusturduklar1 kaliplar toplumsal kurumlari olustururlar. Toplumsal yapinin
korunmasi ve toplumsal iligkilerin siirdiirtilmesinde toplumsal kurumlar stirekli

olarak birbirleri ile etkilesim halindedirler.

Toplumsal siirekliligin de degismenin de dinamigi, kurumlar arasinda var
olan iletisim ve etkilesimdir. Toplumsal kurumlarin tstlendikleri roller geregi
islevleri birbirinden farklidir. Onun i¢in her zaman toplumsal kurumlar arasinda
bir uyum, bir ahenk beklenemez. Bazi kurumlar arasinda uyum gortilebilecegi

gibi, bazilarinin ¢atistiklar1 da goriilebilir.

Toplumsal kurumlar arasindaki catismalar toplumsal degismenin bir
sonucu olduklar1 gibi toplumsal degismenin itici giicii de olabilirler. Toplumsal
biitlinliik ve siireklilik bakimindan 6nemli olan kurumlar arasindaki bu iliskidir.
[liskilerin ahenkli veya ¢atismali olmasi, toplumsal biitiinliigii bozmaz. Ancak

degismeye az veya ¢ok, etkide bulunur.

Bu nedenle toplumlarin duragan olmadiklarini, ancak tarihsel siire¢
icerisinde nitelik degistirdiklerini sdyleyebiliriz. Ilkel olsun, gelismis olsun higbir
toplumu statik, degismez olarak nitelendiremeyiz. Ancak bu degismenin hizi
zamana ve kosullara gore toplumdan topluma farklilik gosterebilir. Nitekim
endiistrilesmenin bagladigi 19. ylizyll ve icinde yasadigimiz 20. ylizyil
degismenin dikkat cekici oldugu yiizyillardir. Toplumsal sistemlerin, yapilarin
hizl1 degisim geg¢irdigi bir donem yasamaktayiz. Bu degismeler beraberinde yeni
olusumlar ve sorunlar1 getirmektedir. Ciinkii eski olgular ve degerler yenileri ile
yer degistirmekte, yeni degerler yeni kurumlari, yeni kurumlar da yeni tutum ve

davranislar1 gerektirmektedir.
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Aile sozciigii, her giin kullandigimiz dilin bir pargasidir. Sosyolog olalim
veya olmayalim bu sozciigii siklikla kullaniriz. Bu durum iyice taninan, herkes
tarafindan bilinen bir kavramla uyustugu izlenimini vermektedir. Ciinkii her
zaman glinceldir, yerlesiktir, ¢linkii gorliniiste dogal baglar tizerinde kurulmustur.
Oysa 0yle durumlar ve donemler oluyor ki, o hi¢bir sey degildir. Bunun bilincine
varmak i¢in etrafina bakmak, gencligin diizensizligini, saskinligini ve aym
zamanda ebeveyninkini gézlemek degisen toplumla birlikte geleneksel anlayisa
zit durumlarin agiklamasim1 yapmak yeterlidir. Eskiden sorun basitti. Aile
biiytliklerinin, cocuklar1 kendilerinin yetistirildigi tarzda yetistirmeleri yeterli idi.
Oysa giinlimiizde ayni tarzda davranmak isteyen anne-babalarin, geleneksel
yaklasimin gegersiz, yetersiz ve onarilmaz oldugunun farkina varmalari uzun
siirmez. Demek ki, ailenin zaman ve mekan igerisinde ¢ok hizli bir sekilde evrim
geciren bir kavram oldugunu dikkate almak gerekir. Bir toplumdan digerine, bir
cagdan Obliriine, ayni toplumun i¢inde ailenin yapisi, dogast degisiyor. Hatta
sOzcligiin etimolojisi bile bunu gosteriyor. Latinceden gelen sekli hizmet eden,
hizmet veren anlaminda kullanilmistir. Romalilar déneminde aile denince tek bir
otoritenin catis1 altinda yasayan insan toplulugu anlasiliyordu. Burada otorite

kuskusuz babada idi. Aile kavrami otorite anlaminda algilaniyordu.

AILE ve COCUK
“Insanin gelecegi, onun gecmisidir”.
O. Wilde.

Aile, ¢ocukta hicbir nitelik gbzetmeksizin onu benimseyen bir ortamdir.
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Dogal olarak her ¢ocuk bir aileye ait olma yoluyla, giivenlik i¢in temel
gereksinimi olan doyuma ulagmak ister. O, nereye ait oldugunu ve aile i¢inde
hangi konumda oldugunu bilmek ister. Bunu ¢ocuga aile ortami saglar. Ciinkii
ancak bir aileye ait olmak duygusu ve bilinci ona yeni gruplara katilip orada
kendisine bir yer bularak becerilerini gelistirmeyi saglar. Ailenin duygusal baglar
bireyin yasamdaki biitiin iliskilerinin gelismesinde ¢ok onemlidir. Bu nedenle
aile, cocuk i¢in ilk ve en Onemli sosyalizasyon ajanidir. Cocuk, insanlarin
birbirleri ile iliskilerini ilk olarak aile i¢inde anlamaya baslar. Sunu bilmek gerekir
ki, ¢ocugun insan iligkilerini ilk kez ailede gozledigi icin kiyaslamak i¢in bir
temeli yoktur. O, en az belli bir siire insanlarin birbirleriyle bu sekilde iligki
kurduklarma inanir. Aile, ¢cocuk i¢in belli sosyal statiiyii temsil eder. Hatta cocuk
babasinin mesleginden bile etkilenir. Oyle ki, bu onu belirli bir kiiltiirel ¢evre
icine yerlestirir. Ailenin sosyo-kiiltiirel yapis1 ¢cocuga belirli adet, gelenek ve
tutumlar asilar. Cocuk dogal olarak hangi tutumlar1 kabul edip kendisi i¢in adapte
edecegini segme Ozgiirliigline kavusurken, ailedeki ilk deneyimlerinin etkisinde
kalir. Ayn1 zamanda aile, ¢ocuk icin aldig1 kararlar yoluyla, onun iizerinde
etkileyici bir unsurdur. (Kentin belirli bir yerinde yagamak, belirli yerlere gitmek,
belirli kisilerle goriismek, hatta TV programlarinin se¢imini yapmak gibi...)
Boylece aile, ¢ocuk i¢in toplumun orijinal bir yorumcusudur. Cocugun toplumla

biitlinlesmesinde standartlar koyar.
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Bugiin, ¢ok sayida deneyim ve bilgiyi cocuga aktaran sosyalizasyon siireci
icerisinde aile c¢evresinin Onemi bilinmektedir. Winnicott sOyle bir ifade
kullaniyordu: “ Dikkat ettim ki, bana bir bebek gosterdiklerinde, mutlaka ayni
zamanda onunla ilgilenen birini de gosterirler.” Boylece ailenin, cocugun gelisimi
izerinde ne kadar etkisi oldugunun 6nemini, aciliyetini vurgulamak istemistir.
Goriiliiyor ki, cocugun kisiliginin gelismesi ailede basliyor. Toplumsal normlar
orada Ogreniliyor.

Ozellikle son yillardaki sosyo-ekonomik ve demografik degisimleri
tetikleyip ayn1 zamanda bu degisimlerden etkilenen temel dinamik, aile yapisinin
hizl1 doniisiimiidiir. Bu baglamda, is giicli yapisindaki gelismeler, dogurganliktaki
hizli diisiis, yaslanma, kirdan kente gog¢ gibi farklh gelismeler, toplumu etkilerken
ayn1 zamanda aile yapisim1 da derinden doniistiirmektedir. Bu genis ¢ercevede
gecmisten giiniimiize aile yapisindaki degisimler Tiirkiye’ye odaklanilarak farkli
sosyal teoriler 15131nda incelenecektir. Arastirma silirecinde degisen aile tipleri,
evlilik miiessesi, nesiller arasi iligkiler, kadinin istthdama katilimi, dogurganlik,
1s-aile dengesi, genclik gibi farkli konular tartisilarak; bu konulardan 6ne ¢ikanlari
lizerine ampirik calismalar yapilacaktir. Ailedeki degisim, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1, Tiirkiye Istatistik Kurumu ve diger kurumlarin ilgili veri
setleri kullanilarak, arastirma sonucunda politika yapimi ig¢in Oneriler
getirilecektir.

AILEYE “KARSI” MEYDANA GELEN OLUSUMLAR

Basta aile olmak iizere, toplumu derinden etkileyen olusumlar1 ve
sonuglarmmi vermeden oOnce bunlar1 ortaya cikaran kosullar hakkinda bilgi
verilmesi, konunun daha 1iyi kavranmasim1 saglayacaktir. Daha Once
gozlemlenmeyen ancak gliniimiizde artan bir egilim gosteren olusumlarin varlig
zaman ve mekan degiskenlerinden meydana gelen kosullarin tartisiimasi
zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Nitekim toplumsal bir varlik olan insan, rastgele hareket etmez. Insanin

tutum ve davramglarinin biiyiik bir bolimii toplumsal bir nitelik tasir. Bu
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gercekten hareketle, tutum ve davranislari degerlendirilen insanin yasadig1 zaman
ve mekan kesisimine; bagka bir ifadeyle yasadigi donemin ve toplumsal agamanin
ozelliklerine dikkat etmek gerekmektedir. Clinkii insan davraniglarinin gerisinde,
toplumsal sartlar veya iginde yasanilan toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
formasyonlar1 yatmaktadir. Durkheim bu durumu, “olgular, bireyin disinda
bulunan ve sahip olduklar1 zorlayici gii¢ sayesinde kendilerini bireye empoze
eden davranig, disliniis ve duyus tarzlarindan ibarettir” seklinde formiile
etmektedir. Dolayisiyla, insanlarin tutum ve davranislarinin sekli, igerigi ve yonii
icinde yasadig1r ve etkilesim igerisinde oldugu toplumun sartlar1 tarafindan
belirlenmektedir

Bu ger¢ekten hareketle, sonuglar1 agisindan aileyi ve toplumu ¢ikmaza
sokan ve “glincel riskler” olarak tartisilan durumlarin arkasinda “kentlerin sanat1”
olan modernizm, sosyal yap1 degisikligi, tim aykiriliklarin, c¢eliskilerin,
catismalarin ve hiziplerin kaniksandig1 kent yasami, akrabalik ve karsilikli
dayanismanin yerine getirdigi fonksiyonda meydana gelen gerileme, kisinin isgal
ettigi meslek ve statiisiinlin insani iliskilerde daha belirleyici olmasi veya
iliskilerde mantigin artirilmasi, duygunun azaltilmasi ve esnekligin daha anlamli
ve degerli goriilmesi, duygusal ve romantik iligkilerin “riskli iligkiler” listesine
alinmasi, gercegin simule edilmesi, bir bagka ifadeyle gercekle hayali; dogruyla
yanlist belirleyecek ayrimin bulaniklagmasi, mutlak evrenseli ortadan kaldiran
“her sey mubahtir” felsefesinin gegerli olmasi, Dostoyevski’nin giiniimiizii en iyi
aciklayan “tanr1 yoksa her sey miimkiindiir” ifadesi, bilimin elde ettigi ilerlemenin
geleneksel davranis bigimlerini modast gecmis gostermesi veya geleneksel
davranislarin bagl oldugu kavramlar ve degerler hakkinda kuskular yaratmasi,
enformasyon ve kiiresel toplumun yiikselmesine paralel olarak kadinin ¢alisma
hayatima katilimi yani sira kadin hareketleri, her seyi kendi bireysel ¢ikari
acisindan degerlendiren, kendi benligine tutkun (narsist), bencil, kural tanimayan
ve cinsel arzularini dizginlemeyen ve higbir edimden dolay1 kendini yargilamayan

bir kisilik tipinin ortaya ¢ikarilmasi yatmaktadir.
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ISLAMIYET ONCESi DONEMDEN CUMHURIYET DONEMINE
KADAR GECEN SURECTE TURK AILESi VE BU SURECTE TURK
AILE YAPISINDAKI DEGIiSIiM VE DONUSUMLER

Bu béliim, Islamiyet dncesi dénemde Tiirk ailesi ve Islamiyet etkisindeki
Tiirk ailesi olmak iizere iki kisimda incelendi.

ISLAMIYET ONCESi DONEMDE TURK AILESI

Islamiyet 6ncesi dénem, Tiirk olarak bilinen ilk topluluk olan Hunlardan
itibaren M.O. 300’lerden baslayarak, yaklasik M.S. 10. yiizy1la kadar on ii¢ asirlik
bir donemdir ki bunun da bilinmeyen tarih oncesi de vardir. Yazili ve kesintisiz
donemi kapsayan bu siirecin zenginligi fark edilmektedir. Tiirk kiiltiir tarihi
dikkatlice tetkik edildiginde orada biiyiik bir zenginlik ve cesitlilik gbze ¢arpar.
Fakat tiim bu zenginlik ve cesitlilik, karmasik ve anlasilmayan bir yap1 arz
etmekten ziyade, bir biitiin icerisinde birbiriyle baglantilh ve uyumlu
goziikmektedir. Tiirk kiiltliriinde devletin ve toplumsal hayatin esasini aile diizeni
olusturmaktadir.

Eski Tiirk toplumunda ilk sosyal birlik aile idi. Aile, eski Tiirk toplumunun
cekirdegi konumundaydi. Tiirklerin, diinyanin dort bucagina dagilmalarina

ragmen varliklarin1 korumalari, aile yapisina verdikleri biiyiik ehemmiyetten ileri

102

—
| —



gelir ki, bunun bir delili Tiirk dilinde, baska milletlerde rastlanmayan zenginlikte
mevcut olan akrabalik niianslarmin karsimiza ¢ikmasidir. (Kafesoglu, 1997,
s.227/228). Eski Tiirklerde Tiirk devlet toresinin kendine 6zgii 6zellikleri ile Eski
Tirk aile yapisi arasinda yakin bir iliski gozlemlenmektedir. Tiirklere gore gok
kubbe devletin, ¢adir ise ailenin birer Ortiisii ve kubbesi gibi idi. Nitekim Tiirk
ailesinde koca-kar1 miinasebeti ile devlette goriilen kagan-katun hukuku arasinda
pek fark yoktur. Aile fertleri arasinda saglanan sosyal ve hukuki denge, toplumu
olusturan bireyler arasinda da var demektir. Bu itibarla, Tirklerde aile devletin
kiiciik bir kopyasi idi. Aileyi olusturan bireylerden kadina verilen deger ¢agdasi
hi¢bir toplumda goriilmemis diizeydedir.

Eski kavimler i¢cinde hi¢bir kavim Tiirkler kadar kadina hak vermemisler ve saygi
gostermemislerdir (Gokalp, 1996 b.). Eski Tiirkler’ de tek eslilik hakimdi.
Gelenekler zorunlu bir iki durum haricinde ¢ok eslilige miisaade etmezdi. Eski
Tiirkler’ de kadin devlet yonetiminde, toplum menfaatlerinde, aile icinde ve
ekonomik hayatta esi ile esit s6z hakkina sahip ve esi kadar isin i¢cindedir.

Ziya Gokalp (1996), Islamiyet 6ncesi Tiirk ailesini boy, sop, soy, pederi ve
1zdivaci olmak tizere 5 grupta tasnif etmistir. Evlilikle baslayan ve boy’a kadar
devam eden sosyal yap1 tek tek ve biitlinler olarak aile temelinde yiikselmektedir.

Islamiyet 6ncesindeki Tiirk ailesi igin biiyiiyiip yetistikleri ve baba ocagi
(torkiin) dedikleri aile ¢ok onemliydi. “Ocagin atesinin hi¢ sonmemesi”, dirligin
stirdiiriilmesi gerekirdi. Bunun i¢in, biiyiik ve ortanca kardesler evlenip “ocak”tan
ayrilirlar, ancak kiiciik kardes kalirdi. Belirli araliklarla, tiim kardesler aileleriyle
birlikte, baba ocaginda toplanirlar, “ataya (babaya) saygi torenleri” yapilirdi.
Tiirkler, yurtlar1 gibi baba ocaklarin1 da asla unutmazlar, ¢cok uzakta bile olsalar,

ona olan saygilarii, giiclii bir baglilikla siirdiirtirlerdi (Gokalp, 1996).

ISLAMIYET ETKISINDEKI TURK AILESI
Ister bireysel ister toplumsal olsun, din degistirme, hayatta

karsilagilabilecek en onemli olaylardan biridir. Din degistirme, degisik sekil ve
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sartlarda ger¢eklesen ve farkli neticeler ortaya ¢ikaran son derece karmasik yapiya
sahip bir gelismedir. Her ne sebep ile olursa olsun, din degistirmek toplumu
temelden doniistiiren biiyiik bir giictiir. Tiirklerin Islam dinine genis capta
katilmalar1 X. Yizyilda baslar. VII. yiizyildan itibaren temas saglanmasina
ragmen, temsil edenlerin yanlis tutumu bunun en 6nemli sebebidir.

Islamiyet etkisindeki Tiirk ailesine bakildiginda, din degistiren tiim
toplumlarda oldugu gibi Tiirklerde de baz1 degisimlerin yasandig: goriiliir. Dinle
birlikte toplumun bir¢ok dokusunda da degisim yasanmustir. Islamiyet etkisindeki
Turk aile modelindeki en dikkat c¢ekici degisimin Osmanli Devleti’nde
gerceklestigi sdylenebilir. Osmanli aile yasamindaki farkliliklarin dini olmaktan
cok bolgesel, hatta etnik olmaktan ¢ok cografi oldugu yaygin bir kanidir (Ortayli,
2009). Osmanli ailesi i¢in denilebilir ki; aile, bireyin hayatinda baglarimin
kopmayacagi temel ve tek kurumdur. Biitiin sorunlarin ¢ozildiigii makam ve
destek burada bulunur. Bosanma Osmanli toplumunu olusturan halkin, higbir
dinin hos karsilamadigi bir tercih olup ailenin korunmasi temel ilkedir. Evlilikler
aynt “millet ya da cemaat” adlandirilan, dini veya 1irki, sosyal yapi icinde
gerceklesirdi. Aksi hos karsilanmazdi. Bu durumun aile yapisinin korunmasinda

bir katki sagladig1 goriilmektedir.
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TURKIYE’DE AILE YAPISININ DEGIiSIiM VE DONUSUMU VE BU
DEGISIM VE DONUSUME ETKi EDEN BASLICA UNSURLAR

Cumhuriyet yonetiminin kurulusuyla birlikte gelisen tiim siyasi, toplumsal
ve ekonomik olaylar, Tiirk ailesini de etkilemis ve Tirk ailesinin yapisinda
degisim ve doniisimlere neden olmustur. Tiirk aile yapisimin degisim ve
doniisiimiine etki eden unsurlar incelendiginde; goé¢, yoksulluk, toplumsal
degerler, teknoloji ve kadinlarin ¢calisma hayatina girmesi olarak karsimiza ¢ikar.

Goc: Cografi mekan degistirme siirecinin sosyal ekonomik, kiiltiirel ve
siyasi boyutlariyla toplumsal yapiyr degistiren niifus hareketleridir. Gog,
toplumsal ve ekonomik degisimlere bagli olarak ortaya ciktigindan bir sonug,
toplumsal ve ekonomik degisimlere katkida bulunmasi dolayisiyla da bir
nedendir(Yasar Ekici, 2014). Tiirkiye’de 1950’11 yillarda baslayan sanayilesmeye
bagli olarak kirsal goetiir artar. Kirsal gociin aile iizerine etkisi, 6zellikle kendisini
kentsel bolgelerde gostermektedir. Kirsal gogle birlikte aile fertleri arasindaki
sosyal ve ekonomik iligkiler azalmis, ¢ekirdek aile tipi hatta bireysel yasam tipi
fertler arasinda tercih edilmeye baslanmistir. Bu da Tiirk aile formasyonunun
bozulmasina etki etmistir. Bu degisimin somut gostergesi genis aileden ¢ekirdek
aileye gegistir.

Tiirkiye’de goriilen diger bir go¢ ise; dis gdclerdir. Ozellikle yurtdisi isci
hareketleriyle baslayan ve devaminda aile birlesmeleri ile katlanan goglerdir.
Avrupa’daki Tiirk iscilerin evlenecekleri esleri Tiirkiye’den segmeleri ve esini de
belli bir siire aile birlesmesi yoluyla Avrupa’ya getirmesi seklinde olmustur.
Kontrolsiiz olarak gelisen bu durumdaki aileler gerek Tiirkiye ile gerekse
yasadiklar iilkelerle kiiltiirel uyum sorunu yasamaktadirlar. Bu uyum sorunu
kusaklar aras1 ¢catisma olarak yansimaktadir.

Yoksulluk

Yoksulluk sebebiyle aile i¢inde calisan bireylerin artmasi, calisma

hayatinin getirdigi yeni durum, sosyal hayatin aile digina tasinmasina sebep
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olmaktadir. Yeni bir diinyaya adim atan bireyin sosyallesme siireci igerisinde
ailesinden uzaklagirken bir taraftan da kendini kabul ettirme ¢abasiyla degerler
erozyonuna maruz kalmaktadir. Yoksullugun aileye bir diger acidan etkisi ise
bireylerin ¢alisma zorluklari ile ailelerinden ayrilmalaridir. Is durumuna bagh
olarak bagka kentte caligmaya baslayan cocuklar ailelerinden uzakta hayatlar
kurduklar1 bilinmektedir. Yasanan bu degisim aile yapisin1 ve baglarim
zayiflatmaktadir.

Toplumsal Degerler

Toplumsal degerler, toplumsal yap1 ve toplumsal diizenin devamlilig1 i¢in
cok onemlidir. Aile, din, hukuk, egitim, ekonomi gibi kurumlar toplumsal
degerlerin etkisi altinda sekillenir. Toplumsal kurum ve gruplar sayesinde
toplumsal degerler kusaktan kusaga aktarilir. Aile i¢i iletisimle baslayan degerler
ve buna bagh davraniglar her yoniiyle insanlar1 derinden etkileyen bir savrulma
durumunda nétr kalmast miimkiin olamamaktadir. Diger etkenlere bagl olarak
“Toplumsal Degerler” konusunda da degisim kaginilmazdir. Gelenek ve yeni
durum arasit catigma aile baglarin1 zayiflatmaktadir. Ailelerin bireylerinden
kopusu toplumsal ¢6ziilmeyi beraberinde getirmektedir. Tiirkiye'nin hizli bir
degisim siirecine girdigi ve bu siirecten en ¢ok ailenin etkilendigi ger¢eginden
hareketle; de§isim nedeniyle ortaya c¢ikan hukuksal, psikolojik ve sosyal
konularda "aile damismanligl" merkezlerinin kurulmasi ve ailelere destek
hizmetlerinin verilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Teknoloji

Teknoloji, son yiizyilda biiyiik bir hizla ve tiim diinyay1 etkisi altina alacak
sekilde bireylerin ve toplumlarin hayatina niifuz etmektedir. Ozellikle aile yapisi
ve aile ic¢i iligkileri en ¢ok etkileyen teknoloji iriinleri radyo, televizyon,
bilgisayar, cep telefonu ve internettir. Bu iirlinlerin aileye, maalesef ki, olumsuz
etkileri olumlu etkilerinden daha fazla olmustur. Aile, bireyin sosyallesmeyi
ogrendigi en 6nemli ilk mekan iken, TV ve internetle birlikte aile, ayni evi

paylasan bireylerden olusan bir topluluk haline gelmistir. Sosyal ve duygusal
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paylasimlar azalmis, bireyler aileden gorecegi ilgi, sevgi ve destegi, disarida
aramaya baslamistir. Bu arayis sanal diinyada adeta bir gergeklik ciddiyetinde,
toplumsal hayattan soyut, gercgekliligi tartisilir bir kisisel sunumla devam
etmektedir.

Kadimin Calisma Hayatina Girmesi

Sanayilesme ve sonrasinda bilgi toplumuna dogru evrilen diinyamizda is
hayat1 geleneksel toplumlardaki aile i¢i liretim tarzindan dis mekanlardaki is
yerlerine tasinmistir. Bunun yani sira is hayatinda giderek artan farklilagsma ve
uzmanlagsma ile kas giicline dayali ¢alisma tarzi merkezi konumunu kaybetmistir.
Tarim toplumundan sanayi toplumuna dogru bu hizli degisim siirecinde kadinin
calisma hayatina katilimi1 da ayn1 dogrultuda degisiklik gostermistir. Bu durum,
kadinin sosyal hayattaki roliinden kurtulmasini saglayamadigi gibi fazladan esiyle
birlikte ¢alisma zorunluluguna maruz kalmaktadir.

Kadinlarin ¢alisma hayatina katilmasinda ekonomik zorluklarin yaninda;
toplumsal yasama katilmak, basar1 kazanarak mutlu olmak, kisiligini, kendine
olan giivenini gelistirmek, bos zamanlarin1 degerlendirmek gibi nedenlerle de
calisma hayatina katilmaktadir. Sonugta her ikisi de calisan anne — babanin
cocuklari ve aile kurumu yeterince ilgi goremediginden aile birliginin

bozulmasina kadar birgok sorunla kars1 karsiya gelinmektedir.

SONUC

Toplumun en 6nemli unsuru olan aile degisim ve doniisiimiin ilk
hissedildigi yer olmasina karsilik adaptasyonun ve kabullenmenin zor kopuslarin
ise hizli oldugu bir yapidir. Karsilasilan her yeni durum ailede olumlu kimi zaman
da olumsuz, bazi durumlarda hem olumlu hem de olumsuz etkilere yol agmustir.
Gelisimi ve degisimi durdurma gibi se¢enek olmadigina gore bu siiregte ailenin
savrulmasin1t minimize etmek gerekmektedir. Toplumun DNA’s1 olan aile
dizininde ya da toplumsal rolde yasanacak bir kayma agir sonucglara neden

olabilir. Gelecegin toplumunu insa etmek arzusunda olan tiim kisi ve kurumlarin
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onceligi saglikli bir aile kurumunu siirdiirmek olmalidir. Sagliksiz bireylerden,
carpik aile yapisindan dogru bir toplum yapist beklenemez. Bunun ig¢in
hassasiyetle lizerinde durulmasi gereken en 6nemli yapi aile kurumudur.

Toplumsal degisimin i1yi takip edilerek yasanabilecek yeni durumlarin
analizi yapilip, harekat tarzlarinin olusturulmasi hayati onem tasimaktadir. Tiirk
toplumunun ve bunun bir pargasi olarak ailenin tarihsel siirecteki degisimi 1yi
incelenmelidir. Siire¢ analizi yaparken dikkate alinmasi1 gereken iki 6nemli konu
vardir. Bunlar degisimin ¢ok hizli oldugu ile bilginin ve paylasiminin
kontrolstizce yayildigidir.

Sagliksiz bir aile ortaminda yetisen c¢ocugun davranis bozuklugunu
gidermede egitim kurumlar1 her zaman basarili olamadig1 tecriibe edinilmistir.
Problemin ortadan kaldirilmasi i¢in harcanilan zamandan daha kisasini problemin
olusmamasi i¢in harcarsak sonu¢ toplum agisindan daha saglikli olacaktir.
Unutulmamalidir ki bugiin yasanilan sorun sadece aile sorunu degil, yarinlarin
toplum yapisinin sorunudur.

Sosyolojik, iktisadi ve pedagojik agidan; degisim ve doniisiim nedenleri 1yi
analiz yapilamaz ise yarin i¢in yeterince hazirlik yapacak zaman bulamayabiliriz.
Hazirliks1z yakalanilan gelecek zamanda; toplum bizi kendi girdabina c¢ektigi gibi
zamana da yenilmis oluruz. Degisimin kaginilmaz oldugu giiniimiizde déntistimii
saglikl1 yapabilmenin tek yolu iyi veri ve analizi ile beslenen yapici ¢oziimler
tiretmektir. Toplum ve en 6nemlisi de aile yeni durumlar i¢in hazirlanmali,
beklentileri karsilayacak ¢oziimlerle aileden baglayan toplumsal doniisiim
kontrollii bir sekilde gerceklestirilmelidir.

Bat1 toplumlarina nazaran daha gelenekgi bir 6zellik gosteren Tiirk ailesi, yeni
yasam kosullar1 karsisinda zorlanmaktadir. Karsilasilan zorluklar ¢ogunlukla aile
ve yakin ¢evre faktorleri devreye sokularak ¢6ziim lretilmeye calisilmaktadir.
Devlet olarak “Aile Danigsmanligr” kurumunu saglikli bir temel iizerinde bir an
once tamamlayip yayginlastirmak gelecek kusaklara bilyiikk bir yatirim

yapilacaktir. Devlet mevcut kurum yapisiyla bu soruna deginmeli, kurumlar arasi
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koordinasyonu saglayarak yapilan gérev dagilimi kapsaminda is ve islemleri takip
etmelidir. Zaman ig¢inde tespit edilen yeni durumlar1 karsilayacak, kurum

anlaminda, yapilanmaya gidebilir.

LR My Family!
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OZET

Uc bin yil énce baslayan insanlik tarihinde giiniimiize kadar olan siirec
icerisinde, yaklagik olarak ayni yillarda dogmus, ayni ¢agin sartlarini, dolayisiyla
birbirine benzer sorumluluklarla ylikiimli olmus kisiler topluluguna kusak
denilmektedir."* Farkli kusaklarin, farkli paradigmalar ile etrafi algilayip buna
gore davramis kaliplar1 gelistirmesi ve bu davranis kaliplarmin karsi karsiya

gelisine ise kusak catigmasi adin1 veriyoruz.

Z nesli olarak adlandirdigimiz donem 2000 yili ve sonrasinda denk
gelmekte ve bu kusagin genclerinden en bliyiigii ise heniiz 17 yasindadir. Jean
Twenge, bu doneme “Ben Nesli” adim1 vermekte ve onlar1 su sekilde
tanitmaktadir: “Ben Nesli asir1 6vgiiyle biiyiidii. Bu nesil sorumluluk duygusuyla
motive olmaz; ¢ok calismak kendi i¢inde bir erdem degildir, ancak onlar
toplumda digerlerinden ayiriyorsa o zaman ugragmaya deger. A¢ik sozlidiirler,
hassas ya da gizli oldugunu diisiindiigliniiz bilgileri paylasirken huzursuz olurlar.
Belirsiz degil, dogrudan olmaya deger verirler. Otoriteye karsi otomatik bir
saygilar1 yoktur ve bir seyleri gelistirecegini diisiiniirlerse 6neride bulunmaktan

kaginmazlar.”"®

Anahtar Kelimeler: Ben nesli, kusak ¢atismasi, ebeveyn tipi, gelisme-ilerleme

“www.ayyildizdanismanlik.com.tr Erisim Tarihi: 26.02.2019, 16.04
Twenge J. M., “Ben Nesli”, Kakniis Yayinlari, 2013, istanbul.
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GIRIS

Ug bin yil dnce baslayan insanlik tarihinde giiniimiize kadar olan siirec
igerisinde, yaklasik olarak ayni yillarda dogmus, ayni ¢agin sartlarini, dolayisiyla
birbirine benzer sorumluluklarla yilikiimlii olmus kisiler topluluguna kusak
denilmektedir.'® Farkli kusaklarin, farkli paradigmalar ile etrafi algilayip buna

gore davramig kaliplar1 gelistirmesi ve bu davranis kaliplarinin karsi karsiya

gelisine ise kusak catigmasi adin1 veriyoruz.

Kusak catismasinin bir¢ok nedeni ve tetikleyici unsuru bulunmaktadir.
Ulkemiz gibi hizla degisen toplumlarda ise gelisimin ve bilyiimenin de etkisiyle,
kusak catismasi kendini daha belirgin hissettirmektedir. Kusaklarin birbirine
onyargiyla yaklasmasi catismaya sebebiyet verirken, ergenlik ya da genclik
doneminin o©zelliklerini de goz Oniinde bulundurmak gerekmektedir. Ciinkii
sorunu kaginilmaz ya da anlasilmaz hale getiren sebep, cogu zaman bu dénemin
ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Unutmayalim ki, M.O. 399 yilinda yasanus
olan filozof Sokrates bile, kendi donemindeki gengleri sorumsuz ve saygisiz

olarak goriiyordu.

Aile bir yandan gence, “Biiyiidiigiinii, kendi basina karar vermesini,
sorumluluk yiiklenmesinin gerekli oldugunu anlatir, 6te yandan “aklin ermez, sen
daha cocuksun.” denilerek tiim davranislar1 kisitlanir. Bu ¢eliskiler gence de
yansimakta ve onda da ¢eliskiler olusturmaktadir. Geng istedigi zaman kendini
“koca insan” olarak gormekte ve biitiin sorunlarini ¢ozecek giicte oldugunu
sanmaktadir. Istemedigi durumlarda ise ben daha c¢ocugum aklim ermez

diisiincesinden hareketle sorumluluktan kagmaktadir.

1946 yilindan baglayarak giinlimiize kadar gelen siirecte, her donem farkli
bir “nesil” 1smi ile adlandirilmis olup, kendi 6zgii 6zellikler ortaya koymaktadir.

Bunlar; ilk sessiz nesil (1946-1964) ile baslayip, X nesli (1965-1979), Y nesli

Bwww.ayyildizdanismanlik.com.tr Erisim Tarihi: 26.02.2019, 16.04
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(1980-1999) ve son olarak Z nesli (2000- ) olarak siralanmaktadir. Z nesli olarak
adlandirdigimiz dénem 2000 yil1 ve sonrasinda denk gelmekte ve bu kusagin
genglerinden en biiyiigii ise heniiz 17 yasindadir. Jean Twenge, bu doneme “Ben
Nesli” adin1 vermekte ve onlari su sekilde tanitmaktadir: “Ben Nesli asir1 ovgliyle
biiylidii. Bu nesil sorumluluk duygusuyla motive olmaz; cok g¢alismak kendi
i¢cinde bir erdem degildir, ancak onlar1 toplumda digerlerinden ayiriyorsa o zaman
ugragsmaya deger. Acik sozliidiirler, hassas ya da gizli oldugunu diisiindiigiiniiz
bilgileri paylasirken huzursuz olurlar. Belirsiz degil, dogrudan olmaya deger
verirler. Otoriteye karsi otomatik bir saygilar1 yoktur ve bir seyleri gelistirecegini
diistiniirlerse oneride bulunmaktan kaginmazlar.”!” Twenge’e gore Ben Nesli’nin
gercekei tavirlari, bireyselligin soyutlugunu igeren, ancak bunu c¢ok yalin bir
bicimde kullanan giinliik dilimizde de kendini belli ediyor. Bireysellik dilini, ana
dilimiz gibi konusuyoruz.'® “Ben Nesli, herkesin 6z saygisi olmalidir inancim

yoneten ilk nesil.””

YONTEM

Calismamizi  olustururken yaptigimiz arastirma evrenini 2000 yih
sonrasinda dogan gengler ve lise Ogrencileri olusturmustur. Arastirmamizda

gozlem teknigi kullanilarak, derinlikle inceleme gelistirilmistir.
BULGULAR

Giris kisminda Z kusaginin belirtilmis olan 6zellikleri, arastirma evrenine

uygun olarak gerceklesen gozlem verilerimiz ile ortiismiistiir.
TARTISMA VE SONUC

Kusak catismasi toplumsal degisme siirecinde dogal bir olay olarak

goriilmekte ve genclerdeki baskaldirma egilimi evrensel bir yapidadir. Bu

Twenge J. M., “Ben Nesli”, Kakniis Yayinlari, 2013, istanbul.
18Twenge J. M., “Ben Nesli”, Kakniis Yayinlari, sf: 73, 2013, istanbul.
“Twenge J. M., “Ben Nesli”, Kakniis Yayinlari, sf: 74, 2013, istanbul.
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catismanin varacagl boyutlari ise anne babanin tutumu ve toplumsal kosullar
belirlemektedir. Biz gengler bugiinii ve yarini1 anlamak istiyor, bizlere diiniin

yasatilmasini ise kabul etmiyoruz.

Anne babalar1 genellikle genclerde yaslar itibariyle meydana gelen
degisimleri kabul etmek istemezler. Bunun nedeni onlar kizdiran degisimlerin
kendisi degil, anlamlaridir. Biitiin sorunsalligina karsin kusak ¢atismasi toplumsal
degismeye yol agan sosyal bir olgu ve olusumdur. Kusak catismasi olmasa
gelisme, yenilik ve ilerleme de olmazdi. Biz genglerde bulunan eskiye
benzememe, var olandan farkli olma diirtiisii, bizleri yenilikler pesinde kogsmaya
ve degisikliklere dogru itmektedir. Biz gengler, yetiskinlerin yasayis bi¢imine
deger ve inanclarina, onlarin se¢im ve kararlarina aynen bagli kalip stirdiirseydik
zaten catisma denen mekanizma hi¢ ger¢eklesmemis olurdu. Unutmamaliy1z ki
toplumsal yasamda, diisiince ve ideolojilerde, bilim, sanat ve teknolojide
gerceklesmis olan sayisiz yenilik, yasanan catismalar sonucunda eski olana bir

tepki olarak dogmustur.
KAYNAKCA
www.ayyildizdanismanlik.com.tr
www.ailevecocuk.net

Twenge J. M. (2013) Ben nesli, Istanbul: Kakniis Yaynlari.
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DAHA COK/AZ ILETISIM?
Katilimeilar: Nefise Betiil DEVECI (10. Simif Ogrencisi)
Riimeysa Nur DEVECI (Anne)
Damisman Ogretmen: Fidan GEDIZ
Okul Miidiirii: Elif YILDIZ

Hayme Ana Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Antalya

Tarih boyunca kullanilan ara¢ gereglerdeki farklilagmalar insan yasamini
cok yonlii bir bigimde etkilemistir. Bu arac¢ gerecleri kullanabilme ve daha da
onemlisi kendi ihtiyaglarini giderebilecek olani icat edebilme becerisi insani diger
canlilardan ayiran temel Ozelliklerden biri olmustur. Teknoloji, insanin diinya
lizerinde var olmasindan bu yana yasanilan ortami sekillendirmis ve insan
yasaminin vazgecilmez bir pargasi durumuna gelmistir. Antropolog Margaret
Mead, arkeolog Gordon Childe ve sosyolog William Ogburn tarafindan sosyal
degisime yonelik olarak vurgulanmis oldugu gibi insanoglunun dogadaki varligini
siirdiirebilmek i¢in Ttrettigi teknoloji onun diger insanlarla iligkilerinde de

belirleyici rol oynamistir (Ata, 2008)

Teknoloji hayatimizin vazgecilmez bir parcasidir. Temel amaci ise
hayatimizi kolaylastirmak oldugunu ve bu baglamda teknolojiyle birlikte
hayatimizin her alaninda degisimler olmustur. Kosullarin elverisli oldugu ¢evrede
teknoloji hayatimizin bir pargasit vazgecilmez bir durum almis gittikce
yayginlasan bir gercektir. Temel amag insan yasamini kolaylastirmak olsa da cogu

kez bu amacin disina ¢ikilmaktadir.

Yasadig1 teknolojik diinya insanit ve yasamini sadece olumlu anlamda
etkilememekte, teknoloji olumsuz yonleri ile elestiri konusu da olmaktadir.
Uretimin hizli ilerlemesi ile teknolojinin iistiinliiklerinden yararlanan insanin

monoton bir yasam ig¢ine girmesi, duygusallifindan uzaklagmasi, sosyal
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yasamdan kopmasi1 ve toplumun deger verdigi ¢ogu seyin Onemini yitirmeye
baslamasi teknolojinin olumsuzluklart konusunda getirilen elestiriler arasinda yer
almaktadir. Uriin, siireg, bilgi, amag ve anlam boyutlariyla yasamin her alaninda
kendini gosteren teknoloji; sagladig1 kolayliklarla birlikte birtakim kaygi ve
tehlikeleri barindirmaktadir. Insan tarafindan olusturulan teknoloji icat eden
kisilerin bakis acisini ve kiiltiiriinii de yansitmaktadir. Dolayisiyla teknoloji hem
insandan etkilenmekte, hem de onu etkisi altina almaktadir. Bilim ve teknoloji
alaninda giicii elinde tutan bir azinligin diinya iizerindeki kaynaklarin biiyiik
cogunlugunu kontrol edebilmesi ve kullanabilmesi de insanlar ve toplumlar
arasindaki esitsizligi artirmaktadir. Teknolojik siire¢lerin etkisi dolayisiyla,
gilinlimiizde bireylerin ve toplumlarin gesitli teknolojik sistemlerin gelisimi ve
kullanim1 konusunda kararlar almalar1 gerekmektedir. Bu noktada bir¢ok secenek
bulunmakta ve alinacak kararlar bireyin ya da toplumun degerlerini yansitir

nitelikte olmaktadir (YIGiT E. Ozlem,2013)

Teknoloji ad1 altinda cep telefonu, bilgisayar, internet hayatimiza girdikce

yalnizlasiyor, ¢evremizle iliskimizi kesecek diizeye geliyoruz.

Uzmanlara gore asir1 internet-bilgisayar kullanimi bireyi bagimli hale
getiriyor. Teknoloji hastasi olan ¢ocuklar sosyallesemedigi gibi ailesinden bile
uzaklasiyor. Bir odaya kapanip, bir ekrana odaklanan ve saatlerce ekran basinda

oturan gencler sanal arkadaslarla yetiniyor.

Ayrica asirt bilgisayar oyunu, gelisim icin Onemli olan sosyal yoni
zayiflatiyor. Kitap okuma, sanatsal yonler, aile ici iletisim azaliyor. Bilgisayar
oyunlarinda siddet varsa bu cocuk i¢in zararli oldugu kadar toplumu da kotii
yonde etkilemektedir. Internetin zararlari bilgisayar oyunlarindan daha fazla
patolojik arkadasliklar, cinsel sapmalar, silahli bomba yapimi gibi olumsuzluklar,
yanlis arkadasliklar, uzun siire bilgisayar karsisinda oturma nedeniyle bedensel

kusurlar, g6z sorunlari ortaya ¢ikabiliyor.
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Gelisen teknolojiyle birlikte kiiresellesen diinyada insanlarin bu evrimlesen
gezegene milenyum cagi, uzay cagi, bilgi ¢agi veya teknoloji cagi olarak
adlandirmalarma karsilik bu c¢aga yalmzlik c¢agi adini verebiliriz. Insanlarm

imkanlar1 ¢ogaldik¢a paylasimlar1 azalmaktadir.

Madde bagimliliginin yedi yasina kadar diistiigiinii duyuyoruz. Bunun
nedeni ise ¢cocuklarin yalniz olusunda teknolojinin bireyleri yalnizlastirmasindan
kaynaklaniyor. Aile kiltiiri aile samimiyeti kalmamis aile i¢inde kopukluk
olmasindan kaynaklaniyor. Cocuklarimiz istedigimiz gibi olmaz biz onlar1 nasil
yetistirirsek Oyle olurlar. En temel amag nasil iletisim kurmalarini 6gretmek gerek
bunu bir teknolojik aletle degil de en samimi sekilde yiiz ylize yapmay1 6gretmek

lazim, insanlarla konusurken giilimsemeyi 6gretmek lazim.

Ingiltere'de yayimlanan Observer gazetesi, giderek daha fazla sayida

akademisyenin sosyal medyanin insanlar1 yalnizlastirdigina inandigini belirtiyor.

Bu bilim adamlaria gore, twitter ve facebook gibi sosyal paylasim siteleri

insanlar1 birbirlerine yaklastirmadig: gibi bireyleri gerceklikten kopariyor.

Massachusetts Institute of Technology MIT 6gretim iiyelerinden sosyolog
Prof. Sherry Turkle "Alone Together" (Birlikte Yalnizlik) adli kitabinda

teknolojinin, insan yasaminda hakimiyet kurmak tizere oldugunu savunuyor.

Turkle'a gore, insanlar, teknoloji sayesinde birbirleriyle daha iyi iletisim
kurabilecekleri yanilgist i¢inde ve sanal gerceklik, gercek diinyanin kotii bir

taklidi.

Tim bunlar1 da goz Oniinde bulundurdugumuzda teknolojinin bireyi

toplumdan nasil kopardigina ve yalnizliga ittigine sahit oluyoruz.

Teknoloji bir yandan toplumsal yasamda bireyler ve kurumlar arasi
iletisimin boyutlarin1 sinirsizca genisletirken, obiir yandan ve paradoksal olarak,

insanlar arasindaki bire-bir iligkiyi sinirlandiriyor; insanlar birbirleriyle yiiz yiize
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degil, internet araciligiyla iletisim kuruyorlar. Teknoloji, insanlari, teknolojik
tiriinlerle ¢evrili bir ortamda, bunlarla hasir nesir bir durumdayken yalnizlastirtyor
(Dogan OZLEM, Mugla Universitesi SBE Dergisi Bahar 2002 Say1 8).
Geleneksel toplumlardaki ulastirma ve haberlesme teknolojileri ¢cok az sayida
insanin birbirleriyle iletisime gecebilmesini sagliyordu. Oysa bugiin mektuptan,
telefona, faksa ve internete uzanan haberlesme araclari insanlarin diinyanin
neresinde olurlarsa olsunlar haberlesmelerini ve iletisim kurmalarini sagladi. Yani
teknoloji insanoglunun ihtiyaclarin1 daha rahat ve cabuk yapmasini sagladi.
Onemli olan bu araglari bagimli olmadan gerektigi yerde gerektigi kadar

kullanmak.

Bireyler 6zellikle de gengler teknolojinin bilingsiz ve yanlis kullanimi
konusunda  bilin¢lendirilmelidir.  Ama¢ onlar1  teknolojiden tamamen
uzaklastirmak degil teknolojiyi bilingli kullanmalarini saglamaktir. Teknolojik
imkanlar bunca ilerlemisken ve teknoloji kullanimi bu kadar yayginlasmisken bu
elbette sadece onlar1 uyarmak ile olacak bir durum da degildir. Gengler i¢in onlar1
teknoloji bagimliligindan kurtaracak alternatif etkinlikler sunulmalidir. Bu
konuda toplumdaki herkese biiyiik gorev diismektedir. Ornegin bir evde aksam
tiim aile bireyleri evdeyken ailece bir seyler paylasmak, sohbet etmek yerine anne
baba da dahil herkes cep telefonunu eline alip vakit geciriyorsa bu ¢ocuklara
okulda teknolojinin sosyal yasama =zararlarindan bahsetmek pek etkili
olmayacaktir. Bu konuda okul, aile, ilgili kurum ve kuruluslar birlikte hareket

etmelidir.
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ETKILESIM HALINDEKI TOPLUM VE AILE
Katilimcilar: Melike KOCAER (11. Sunif Ogrencisi)
Miige KOCAER (Anne)
Danisman Ogretmen: Ozlem KALKAN
Okul Miidiirii: Serdar AYDIN

Ozel Antalya Konyaalti Bahgesehir Koleji Anadolu Lisesi, Antalya
OZET

Aile; tanimu itibariyle de toplumun en kii¢iik par¢asi oldugu icin hem aile
icindeki yapisal degisimler toplumu etkiler, hem de toplumdaki her tiirlii degisim
aileyi etkiler. Geg¢misten bugiine aile kavrami bir¢ok sebepten Otiirii yapisal
farklilagsmalara gitmek durumunda kalmustir. Tiirk ailesindeki degismeleri
ozellikle Osmanli’da Tanzimat’la baslayip Cumhuriyete kadar olan donemde
rahatca gormek miimkiin. Bu gelismeleri yalnizca aile igerisinde smirlamak
miimkiin degil, diger kurumlarda da gecerlidir. Oncelerde ordu ve devlet
tizerinden baglayan modernlesme siireci, Cumhuriyetin ilaniyla alisilagelen aile
kavramini iyice degistirmistir.

Eskiden Tiirklerde genis aile yapis1 goriiliirken, bu cekirdek aileye
dontigsmiistiir. Aslina bakarsak, ¢ekirdek aile diizeni Sanayi Devriminin etkisiyle
olusmustur ¢iinkii yasam tarzlar1 degismeye baslamistir. Bunun 1950 yilindan
sonra i¢ ve dis gocler, dolayisiyla kentlesme ve kodylerde de modernlesme gibi
onemli sonuglar ortaya ¢ikmustir. Buradan hareketle, ekonomik degisikliklerin
aile kurumunu etkiledigini soylemek miimkiindiir.

Ailedeki degisimler daha bircok olguyla daha iligkilendirilebilir: kadin
erkek esitligi, kadinlarin is hayatina atilmasi, bu konularda getirilen hukuksal
diizenlemeler, kdyden kente goclerin ciddi oranda artis gostermesi ve hepsinin
basinda egitim.

Bolgesel farkliklar s6z konusu olsa da Tiirkiye’de genel olarak cekirdek

aile yapisi agirlik kazanmistir. Bu degisiklik yalnizca sayisal anlamda olmamastir,
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aile bireylerinin sorumluluk ve gorevleri degismis, aile i¢indeki etkilesim ve
iletisim azalmis, akrabalik iligkileri zayiflamistir. Sanayi toplumunun pargasi olan
cekirdek ailenin par¢alanmasina sebep olan bu durum sonrasinda bosanmalar
ciddi oranda artmistir. Tiim bunlarin yan1 sira de§ismeyen degerler de mevcuttur,
kadinin is hayatina atilmis olmasi onun ge¢misten bugiine belirlenmis gorev ve
sorumluluklarini degistirmemis, aym sekilde devam ettirmistir.

Avrupa lilkelerine baktigimizda, niifusu arttirict uygulamalar izlendigini
ama ciddi basarilar elde edemedigini goriiyoruz. Bunun baglica sebepleri
kadinlarin anneligi ikinci plana atmis olmalari. Artan egitim seviyesi sonucunda
kadinlar Oncelikle kariyerlerini gelistirmeyi ve maddi ozgiirlik kazanmayi
istiyorlar.

Kisaca; toplumun ge¢cmisten bugiine yasadigi tiim degisimler 6ziinde aile
kurumunu etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, toplum, Osmanli, Cumhuriyet, iletigim

GIRIS

Aile, toplumu olusturan en kiiciik ve ayni zamanda en Onemli Ogedir.
Insanhigin basindan beri siiregelen bu kurum, hem kendi icindeki aliskanliklar:
disa vurarak toplumu etkilemis, hem de toplumun Kkitlesel hareketlerinden
etkilenerek kendi i¢inde degisimlere ugramistir. Bu durum diinyanin her yerinde
ve her tiirlii toplum igerisinde rahatca gozlenebilecek olsa da oncelikle Tiirkleri
g6z Oniinde bulundurarak ve bizlerin toplumsal degismelere gosterdigimiz uyumu
veya tepkileri inceleyebiliriz.

Osmanli’da aile yapist ¢ok genis bir kavramdir ¢iinkii icinde Oncelikle
hanedani barindirir. Imparatorlugu yoneten hanedan, koklii bir tarihe ve kiiltiirel
birikime sahiptir. Dolayisiyla hanedan ne kadar saglamsa iilke o kadar uzun
omiirlii ve giicli olur. Bu durumun Osmanli toplumunu da etkiledigini
sOyleyebiliriz. Fakat ii¢ kitaya hiilkmetmis bir imparatorluk olmus olmasi

nedeniyle biinyesinde her tiirlii dinden ve milletten insan1 da barindiriyordu. Tuna
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kkiyisinda yasayan Hiristiyan ve Bulgar aileler gibi Hicaz’da yasayan Araplar,
Anadolu’nun Siinni serhli, Alevi koylii, Tiirkleri, Kiirt asiretindeki aile, adali ve
Egeli Rumlar, Miisliimanlar Yahudi aileler hepsi ve daha fazlasi Osmanl ailesini
olusturmustur. Bu durum Osmanli’da hukuki farklilagsmalara (ser’i ve orf’1 hukuk
sistemleri) neden olmus olsa da Osmanli dncesinden gelen Tiirk hosgorii gelenegi
ve Kkiiltiirel miras, her dinden ve milletten toplumun bir arada yasamasini
kolaylastiriyor, hatta Pengik Sistemi ile gayrimiislim erkek ¢ocuklarinin Osmanl
geleneklerine gore yetismesini sagliyordu. Osmanli’da ataerkil ve muhafazakar
bir aile yapis1 goriiliiyordu. Hanedandan gelen bu durum, devlette oldugu gibi
ailede de “reis” in erkek olmasmi saglamisti. Kadinlarin haklari yok denecek
kadar azdi.

Osmanli’da ¢ekirdek aile yapisindan ziyade genis aile tipi goriiliiyordu.
Ciinkii ekonomi tarima dayaliydi ve iiretimi arttirabilmek i¢in ii¢ kusak bir arada
yasamak ve ¢ok sayida ¢ocuga sahip olmak avantajdi. Genellikle yasam koylerde
ve kasabalarda yogunlastig1 icin ¢ekirdek aile, Osmanli aile tipinin ihtiyag¢larini
karsilamiyor ve yeterli gelmiyordu. Yillik tiikketim stoklarinin hazirlanmasi, kirsal
alanda is boliimii ve ailenin giivenligi genel gereksinimler arasindadir. Istanbul,
Selanik, izmir gibi biiyiik ve daha gelismis sehirler hem Bati’ya yakinlik hem de
farklr kiiltiirler barindirmasi sebebiyle icerisinde daha fazla cekirdek aile
bulunduruyordu. Yine de genel anlamda Osmanli ailesi; cogunlukla genis aile
tipli, erkek egemen, tarima dayali, kendi i¢inde egitim gelenegi siirdiiren bir
yaptya sahiptir. Tiirk toresinin 6zelliklerini igerir.

Tanzimat’la baglayan Batililasma siirecinde Osmanl1 aile yapisim da ciddi
anlamda degisiklikler gostermeye baslamistir. Aile kurumunun olusumunu
saglayan evlilik miiessesi, goriicliliik gelenegi, eslerin birbirlerini tanimamasi,
cok kadinla evlilik, aile bireylerinin birbirleriyle iliskileri, eslerin rolleri ve
gorevleri, ailenin iilke i¢in 6nemi, bosanma olayi, kadinlara bosanma hakkinin
taninmasi gibi meseleler donemin en ¢ok tartisilan konular1 arasinda yer almustir.

Daha sonralari, Sanayi Devriminin etkisiyle genis aileden ¢ekirdek aile yapisina
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bir gecis yasanmaya baslamistir. Bunun sebebi aile yasantisinin degismesidir.
Aile daha 6ncesinde iiretim birimi gorevindeyken artik fabrikaya gitmek ve iicretli
is¢ilik yapmak durumundadir. Bu da ev ve is yasam arasinda yeni bir iliski
gerektirmistir. Dolayisiyla ¢ekirdek aile tipinin Sanayi Devriminin {iriinii
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Cumhuriyetin ilaniyla kdylerden sehirlere ciddi oranda gocler yasanmistir.
Bu sehirlerde carpik kentlesmelere sebep olmus, gecekondular artmis, sehir
planlamalar1 yapilmasma yol agmistir. Dolayisiyla Tiirkler yeni ev tipleriyle
tanigsmustir. Koylerdeki genis ve bahgeli, tiim ailenin bir arada yasadig1 ve iiretim
yaptig, kiiciik ahirlara sahip, mahalle kavraminin cok biiyiik 6nem tasidigi evlerin
yerini yiiksek binalar ve kiiciik daireler almistir. Bu, aile yasantisinda biiyiik
degisikliklere sebep olmustur.

Bir diger degisiklik de egitim alaninda yasanmistir. Osmanli’da da egitim
biiylik onem tasirdi ancak herkesin erisebilecegi diizeyde degildi. Elbette mahalle
mektepleri vardi, sarayda nitelikli sehzadeler yetismesini saglayan Enderun
Mektebi vardi ancak okuryazarlik orani diisiiktii. Bunun 6niindeki en biiyiik engel
de Arapca, Farsca, Tiirk¢ce karisimi bir dil olan Osmanlica konusulmasiydi. Yazi
dili ve konusma dilindeki farklilar sikint1 yaratiyordu. Yiiksek ziimreye hitap eden
Divan edebiyati, kdy ve kasabalarda yasayan toplumu halk edebiyatina itmis,
millettin birbirinden ¢ok farkli sanatlarla ilgilenmesini saglamisti. Dolayisiyla
Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulusuyla yeni egitim politikalar1 c¢ikarilmisti.
Ogretmen okullar1 ve halk evleri agildi. Daha ¢agdas, Avrupai, tamamen batiya
yonelik politikalar izlendi. Latin Alfabesine gecildi. Osmanli’da egitim dini
agirlik tagird1 ancak Tiirkiye’de laikligin ilaniyla din hem devlet islerinden hem
de egitimden ayrildi.

Egitim alaninda yasanan bu degisikliklerin en biiyiikk kaynagi tabi ki
Mustafa Kemal Atatiirk idi. Onun egitime verdigi bu 6nemi savasin ortasinda bir
slirii zorluga ragmen yaptig1 Maarif Kongresi ile gorebilmek miimkiin. Ayrica

zeki cocuklart Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’ne gondererek onlarin
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orada gerekli egitimleri alip sonra iilkelerine donerek faydali bireyler olmalarin
ve iilkeyi ¢agdaslastirmalarin1 amaglamistir.

Ulkede yiiriitiilen egitim politikalarinin basar1 saglamasiyla okuryazarlik
orani da artt1 ve kadinlar da erkeklerle esit sartlarda egitim artmaya bagladi. Bunun
en biiylik getirisi, yani kadinlarin egitim seviyesinin artmasi, aile kavraminda
ciddi degisikliklere sebep oldu. Hem Batililasmanin getirisi olarak da
gorebilecegimiz bu durum, kadinlarin evlenme ve ¢ocuk yapma asamasindan
once kariyer pesinde kosmalarina, bunun da Avrupa’da niifus artis hizinin
diismesine sebep oldugunu soyleyebiliriz. Uzun zamandir Iskandinavya iilkeleri,
Almanya, Fransa, Ingiltere ve Uzak Dogu’dan Japonya’da niifus arttirict
politikalar uygulanmaktadir.

Gelismis iilkelerde dogum oranlarinin azalmasinin sebepleri arasinda kadin
calisma oraninin yiiksek olmasi, egitim seviyesinin yiiksek olmasi, sehirlesme
oraninin yiiksek olmasi ve ekonomik kalkinmanin gerceklestirmesi vardir. Daha
kiiltiirlii ve bilincli bireyler yetismesine baslaninca hem toplum bu durumdan
etkilendi hem de aile kurumu. Batililasmigs toplum, beraberinde Batililagsmis aileyi
getirdi.

2000’lerden itibaren daha rahat gozlenebilecek bir sekilde giderlerimiz artti
ve bu da gelirimizi arttirma gereksinimi i¢ine girmemizi gerektirdi. Globallesme
ile gitgide ortak bir kiiltiire dogru siiriiklenmeye bagsladik ve bu da diinyanin
bir¢ok yerindeki bir¢ok insanin ayni anda ayni seyi istemesine sebep oldu.
Dolayisiyla iiretimin artmasi gerekti. Nitelikli eleman ihtiyact artt1 ve bu egitim
sisteminin i¢inde sikisip kalmis bireyler yetismesini sagladi. Ayni zamanda
maddiyat odakl1 hareket ebeveynler gereginden uzun saatlerce ¢calismaya basladi
ve is yerinden cikinca bitmesi gereken is bitmeyip yani bireyin kariyeri olmaktan
cikip yasama tarzi haline geldi. Bunlarin devaminda evde dahi is diisiinen ve is
konusan ebeveynler c¢ocuklartyla verimli vakit gecirememeye bagladi.
Halihazirda patlama gostermis teknoloji ¢agindan etkilenmeyi ¢Oziim goren

cocuklar da odalarina cekildiler. Teknolojik anlamda ciddi atilimlar yasamaya
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basladik. Diinyanin onde gelen gelismis iilkeleri bu sektore agirlik vererek
ekonomilerini daha da biiyiittiiler. Endiistri 2.0, 3.0, 4.0 gibi donemler yasamaya
basladik. Bu gelismeler egitim sistemine de biitlinlesmis oldu ve yeni nesil i¢in
farkli meslek gruplari ortaya ¢ikti. Bilgisayar miithendisligi, yazilim miihendisligi,
robotik, elektrik elektronik gibi boliimlerin degerli artti. Master 6 programlariyla
kiiciik yastan itibaren cocuklara farkli bakis agilar1 kazandirildi. Robotik ve
yazilim dersleri almaya baglayan, tabletlerle egitim goren ¢ocuklar kimine gore
asosyallesti ve iletisim becerileri koreldi. Kimine gore de iiretim becerileri gelisti.
Bu yeni donemin iiriinleri olan milenyum ¢ocuklarinin kuracagi diinya diizeninin
alisilmisin disinda olacagini sdyleyebiliriz. Yine gorildiigi iizere aile i¢indeki
degisimler toplumsal etkilere sebep olmustur.

Cografi Kesifler, Ronesans ve Reform, Fransiz Ihtilali, milliyetcilik akim,
devrimler ve darbeler, Sanayi Devrimi, parcalanan ¢ok uluslu imparatorluklar ve
yasanilan rejim degisiklikleri derken tiim bu toplumsal olaylar 6ziinde bireyi
derinden etkilemistir. Degisen birey demek degisen aile yapis1 demektir.

Sahip oldugumuz bu yeni aile diizeni, bircok avantaja ve dezavantaja
sahiptir. Genis aileden cekirdek aileye ge¢ilmesi akrabalik iligkilerini ciddi oranda
azaltmistir. Eskiden ayn1 evin i¢inde hep bir arada yasanirken artik sehirlesmenin
getirisiyle iletisim c¢ok zayiflamigtir. Bu durumu tersine cevirecek sanilan
teknoloji belki de daha da kotiilestirmistir clinkii ne kadar artik mesafeleri bir
telefon konusmasiyla ya da goriintiilii aramayla kisaltabiliyor olsak da tabletlerin,
bilgisayarlarin ve telefonlarin esiri altindan ¢ikamayip iki kelimeyi yan yana
getirmekte zorlanmaya basladik. Akraba iliskileri zaten ¢ok ince bir ¢izgide
miimkiin oldugu kadar varligim siirdiirmeye caligsa da aile ici iletisim de ¢ok
azaldi. Televizyonlar, diziler ve filmler, bilgisayar oyunlar1 hepimizi ayr1 ayri
odalara hapsetti ve eskiden Tiirk Kkiiltiiriinde olan salonda toplanip ailecek
gecirilen zaman yok oldu. Oturulsa da yiiz yiize dahi bakmiyoruz ciinkii
telefonlarimizla mesgul oluyoruz. Aile ici iletisim sorunlarinin goriilme sikligi

arttikca bosanmalar da hiz kazanmistir. Basarisiz evlilikler sonlandirilirken birgok
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etken buna sebep olmustur ancak g¢ocuklarin psikolojisiyle ilgili sikintilar da
goriilmeye baslamistir. Ayrica bosanmalarin artmastyla yeni bir yasam bigimleri
ortaya ¢ikmustir: tek ebeveynli aile. Aile kavrami kendi i¢inde anne, baba ve
cocuklar anlamina geldigi i¢in bunu aile olarak nitelendirmek ne kadar dogru
bilinmese de toplum icerisinde bu yeni durumunun gittik¢e artacagini sdylemek

miimkiin.

SONUC

Aile ve toplum konusunda parcanin biitiinil, biitiiniin de parcay1 etkiledigini
sOylemek dogrudur. Aile igerisindeki degisimler (gorev dagilimlarinin degisiklik
gostermesi, daha rahat ve Ozgiir bireyler yetistirilmesi, akraba iligkilerinin
zayiflamasi, teknoloji ile aile i¢indeki iletisimin zayiflamasi) toplumu etkilemis,
farkli ideolojiler dogmasina sebep olmustur. Yetisen yeni nesillerin yonetimi
devralmasi politikalarda degisikliklere neden olmus, aile i¢indeki degisimler tiim
toplumu etkilemistir. Ayn1 sekilde Sanayi Devrimi ve modernlesme siireci gibi
toplumsal olaylar 6ziinde aile kavraminda degisimlere yol agmustir. Toplum ve

aile gecmisten bugiine etkilesim icindedir
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OZET

Aile toplumsal kurumlarin en kii¢iigiidiir. Bir¢cok toplumsal 6ge gibi ailede
teknoloji, modernlesme ya da batililagma hareketlerinden etkilenerek degismis ve
gelismistir. Bu makalenin amaci, toplumsal bir kurum olarak ailenin islevlerini
belirlemek, toplumdaki Oonemine deginmektir. Bu c¢alismada konu ile ilgili
literatiir taramas1 yapilmis ve elde edilen bilgilerle ailenin islevleri belirlenmeye
calisilmis ve elde edilen verilere dayanarak ailenin islevleri;1) biyolojik islev,
2)psikolojik islev, 3) egitim islevi, 4)toplumsal islev, 5) Kkiiltiirel islev,
6)ekonomik islev olmak tizere alt1 temel basliga ayrilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen verilere gore aile iginde degisimler meydana gelmis olsa da temelinde

yatan unsurlar halen etkisi azalarak devam etmektedir.
Anahtar Kelimler: Aile, islev, toplumsal kurum
1.GIRIS

Birbirlerine kan bagi, evlilik, dogum, evlatlik edinme gibi yollarla
baglanan, ayni ortam icerisinde yasayan, neslin devamu i¢in tireme gereksinimiyle
hareket eden ve kusaklar aras1 devamlilig1 saglayan aile, toplumun en temel yap1
tasidir. Gegmisten giliniimiize aile kurumu, iretim silireclerinde yasanan
dontisiimlerle birlikte yapisal ve fonksiyonel olarak degisime ugramis ve bu siireg

icerisinde baz1 ozelliklerini kaybederken, bazi 6zelliklerini de korumaya devam

etmistir. Geleneksel toplumdan modern topluma gegiste, evlilik, aile ici iliskiler,
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rol ve statiiler yeniden dizayn olmustur. Bu sebeple ilk asamada; aile sisteminde
meydana gelen degisimleri anlamlandirabilmek acisindan aile kavramin

tanimlandirmak gerekmektedir. (Kir,2011)
1.2.Toplumsal Kurum (Miiessese)

“Bir toplumda esgiidiilmiis, orgiitlenmis, goreli bir biitiin olusturan diisiinceler,
inanglar, gelenekler, gérenekler ve davraniglarla 6zdeksel 6geler (yapilar mallar
belgiler vb. ) toplamidir” (Ozankaya, 1984). “Kurumlar; diizenli ve organize

edilmis statiiler, roller ve normlar biitiiniidiir” (Erden, 1998).

Bu makalede islev; ailenin var olus gayesine uygun olarak 6gesi oldugu toplumun
uyumlu isleyisine yaptigir katki, insanliga sundugu hizmet anlaminda ele

almmugstir.(Kir, 2011)
1.3.Islev ( fonksiyon)

Islev ( fonksiyon); bir kiiltiir gesinin toplumsal yapinin uyumlu isleyisine yaptig1
katki veya “bir yapimin gergeklestirebilecegi ve onu baska yapilardan ayirt etme

olanagi veren eylem tiirii ya da tiirleridir (Ozankaya, 1984).
2.AILE KAVRAMI

Aile sozciigii, Latince “famulus” evcil kole anlamindadir. “Familia” tek efendiye
bagli olan koélelerin tiimii, diger bir ifade ile kandas ve kaymlarin toplulugu

anlamina gelmektedir (Hangerlioglu, 1976).

Ailenin toplumsal islevlerini uzman kisiler tarafinda farkli bicimlerde ele
alimmistir. Kimi konuyu gelen olarak ele alip, temel konularda uzlasirken, kiminin
de olaya fakl yaklastig1 goriilmektedir. Bu yaklasim farliliklar1 ve benzerlikleri
asagidaki maddelerde belirtilmistir.
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3.AILENIN ISLEVLERI

21. yy modernlesmenin diinyadaki hemen her seyin iizerinde etki gosterdigi
bir devirdir. Degisim temel yapisal unsurlarda baslayip birgok farkli alana
yayllmistir. Bu degisimin yararlar tartisilamayacak ve sayilamayacak kadar
cokken beraberinde sayisiz sikintiy1r da pesinde getirebilir. Her konuda oldugu
gibi bu degisim toplumsal kurumlagsmanin temel yapi tasi olan ailede de
gerceklesir. Her ne kadar degisime ugrasa da aile temel boyutlardan ele

alindiginda biiyiik degisiklikler gdstermemektedir.

Bu calismada konu ile ilgili kaynak taramasi yapilmis ve bu konuda
arastirma yapan kisilerin sundugu gortsler tartisilmis ve ortaya ¢ikan arastirma
sonucu esas alinarak yapisal fonksiyonel bir yaklasimla da daha Once tespit

edildigi gibi ailenin islevleri asagida belirtilen basliklara ayrilmistir.
1) Biyolojik Islev
2) Psikolojik Islev
3) Egitim Islevi
4) Toplumsal Islev
5) Kiiltiirel islev
6)Ekonomik Islev.
3.1.BiYOLOJIK ISLEV

Aile, toplumun yap1 tasini olusturmasi, kusaklarin siirekliligini ve neslin devamini
saglamas1 acisindan temel sosyal bir kurumdur. Ailenin biyolojik islevi niifus
bilimi agisindan 6nemlidir. Bu islev, eslerin cinsel ihtiya¢larini karsiladig gibi,
kusaklarin siirekliligini de saglamaktadir. Eslerin erken yasta evlenmesi, artan
niifusun egitime olan ihtiyaci, erken evlenenlerin okuldan ayrilmasi, egitimsiz

ailelerin ¢cok ¢ocuk yapmasi gibi hususlar neslin devamui i¢in énemlidir (Tezcan,
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1985). Toplumda bireylerin evlenme yasi, ¢ocuk yapmalari, niifusun dagilima,
niifustaki artig hiz1 gibi nitelikler ailenin, toplumun demografik yapisini belirleyen
biyolojik islevleri arasinda yer alir. Gegmise gore eslerin diinyaya getirdigi cocuk
say1s1 azalma gostermektedir. Bu durumun baslica sebeplerinde biri toplumlarda
meydana gelen ekonomik sikintilardir. Aileler ekonomik buhran icerisinde iken
yeni bir bireyi diinyaya getirmek ve sorumlulugunu istlenmeyi goze

alamamaktadirlar
3.2. PSIKOLOJIK ISLEV

Cocuklarin fiziksel bakimdan oldugu gibi, psikolojik acidan da korunmasi ve
egitilmesi, sevgi, saygi gibi psikolojik gereksinimlerinin doyurulmasi ailenin
temel gorevlerindendir. Birey dogdugunda savunmasiz ve bakima muhtag
haldedir. Bu donemde onun en temel fizyolojik ihtiyaglarini aile karsilar. Bunun
yani sira ¢ocugun, liziilme, aglama, O6fkelenme, sevinme, oynama, simarma,
nazlanma, siginma, sevgi, saygi gibi psikolojik ihtiyaglar1t da vardir. Aile
toplumda, sevgi ve giivenligin dogal kaynagidir Cocuk kiigiik yastan itibaren
sevgi ve sefkate muhtactir. Bu ihtiyacin karsiliksiz en 1yi doyuruldugu yer ailedir.
Ailenin diger islevlerini toplumsal degisim etkilemis ancak dogal oldugu i¢in
sevgi islevi degismemistir (Tezcan, 1985) Sevgi ile yetisen birey nitelikli kisilik
gelistirir. Sevgi duymamus kisi karsisindakine de sevgi gosteremez. Sevgi,
cocugun sadece beslenme, barmmma, giyim gibi fizyolojik ihtiyaclarinin
karsilanmas1 degildir. Sevgi; bu gibi maddi ihtiyaclari gidermenin daha 6tesinde
manevi ve duygusal bir doyum saglamadir. Sevgi; cocugun, goziiniin icgine
bakmak, tebessiim etmek, dinlemek, birlikte olmak, paylagsmak, dokunmak,

onunla oyun oynamak, sakalagsmak, ilgilenmektir (Y1lmaz, 2002: 24 -28).

Buna karsin her seyin azi gibi fazlas1 da zararlidir Ilag ancak gereken dozda
alinirsa iyilestirir, bireye asir1 dozda sevgi verilmemelidir. Asiri sevgi ile yetisen
birey muhtac, kendi ayaklar1 iizerinde duramayan giivensiz bir birey olur. Aile

sevgide bu dengeyi koruyarak aileyi sicak bir yuvaya doniistiiriir. Aileler gegmise
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gore glinlimiizde egitimin artmasiyla birlikte ¢cocuklarinin psikolojik gelisimlerine
daha ¢ok 6nem vermektedirler. Gelisim evreleri, egitimlerinin ve basarilarinin
arttiritlmasi i¢in gereken psikolojik ortami hazirlama, bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik

gibi olgunlagsma donemlerinde onlara destek olmaktadirlar.
Oz Saygiy1 Gelistirme Islevi

Oz sayg1 bireyin kendine giivenmesidir. Oz saygi, aile sevgisi ve iyi bir
egitim sonucunda olusur. Yiiksek 0z saygiya sahip birey, kendi degerinin
farkinda, cevresiyle barisik, 6grenme, sevme gibi yetenekleri gelismis, basariya
ve mutluluga ulasmis kisidir. Bireyin 6z saygisinin ilk temelleri aile tarafindan
verilen egitim ve dgretimle olusur. Bireyin ailesine duyacagi sayginin temelleri
bu evrede atilir. Birey ile aile arasinda siki baglar olusmasini ve toplumun

temelinin saglam atilmasini saglar.
3.3 TOPLUMSAL ISLEV

Toplumun temelini aile olusturmaktadir. Dolayisiyla toplumsal yapidaki en
temel islevleri de aile listlenmistir. Birey toplum icinde bir statii ve role sahip
olmasina ragmen gercek kisiligini ancak diger bireylerle sosyal iligkiler kurarak

olusturur. Bireye bu ortami en 1yi aile saglar (Acar, 1990)

Insan, diinyaya donanimsiz bir varlik olarak gelmekte ve daha sonrasinda
ise i¢inde yasadigi toplumun Kkiiltiiriinii benimseyip, Ogrenerek, donanimsal

slirecini tamamlay1p sosyal bir varlik haline donligmektedir.

En kii¢iikk toplum unsuru olan ailede birey farkli roller edinerek aile
tarafindan topluma kazandirilmak i¢in calisilir. Cocuklara ilk egitim aile
tarafindan verilir. Verilen bu egitimde bireyin kisiliginin oturmasina yardimci

olunur.

Toplumsallasma uzun bir siirectir. Insan, dogustan itibaren yasam boyu bilgi,

beceri 6grenip, davranig, tutum ve aliskanliklar kazanarak topluma uyumlu ve
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yararl bir varlik haline gelmekte, ortak degerler edinip, toplumun beklentilerine
cevap vererek “sosyal benini” veya sosyal-kiiltiirel sahsiyetini” kazanarak

toplumla biitiinlesmektedir. (Ergiin, 1987: 35).

Her toplumun kendi yapisina 6zgii, beslenme, barinma ve giyim, tarzi vardir.
Bunlar kiiltliriin bir parcasidir. Birey toplumsal yasam siireci i¢inde bu kiiltiirel
degerleri Ogrenerek toplumsallasir (Erden, 1998: 81-83). Toplumsallasma,
toplumsal etkilesim ve “topluma hazirlanmadir” (Tezcan, 1997: 34). Diger ifade
ile “bireyin bir sosyal gruba katilmasi olgusudur” (Ergiin, 1987: 35). Cocugun
birincil toplumsallastigi yer ailedir. ikincil toplumsallasma da okulda, akran
grubunda, meslek hayatinda ve kitle iletisim araclart ile c¢evrede

gerceklesmektedir (Ergiin, 1987: 39).

Toplumsallagma, bireyi topluma kazandirma ve topluma uyum siirecidir.
Bu da gercek anlamda ancak egitimle gerceklesmektedir (Celikkaya, 1996: 53).
Toplumsallagsma ¢ocugun egitimi demektir. Geleneksel toplumlarda egitimi aile
saglamakta idi. Cagdas toplumlarda kiiltiirel birikim arttigi, is bolimii ve
uzmanlagma ortaya ¢iktig1 i¢in aile yetersiz kalmakta bireyin egitimini okullar

tamamlamaktadir (Erden, 1998: 81-83).

Insanlarin en 6nemli ihtiyaclarindan birisi de “mensup olma” ya da “ait
olma” duygusunu tatmin etmedir. Bu duygunun en gilizel yasandigi ve
doyuruldugu yer ailedir. Ozellikle asir1 bireysellesmenin yayginlastigi cagimizda
bu daha da 6nem kazanmistir. Sicak bir yuvada bir arada yasam siirmekten hem
anne- baba hem de ¢ocuk biiylik zevk alir, doyum saglar. Bu yuva ge¢miste, halde
ve gelecekte de ailedir (Yilmaz, 2004: 139).

Toplumda her birey degerli basarili {istiin bir kisi olmak ister. Eksiklik ve
kii¢iikliik duygusu her bireyi rahatsiz eder. Bu tiir bireylerin toplumda kendini
gerceklestirme sanslar1 daha azdir (Baymur, 1978: 67). Aile bireye dogustan bir

statii sagladig1 gibi hayat yaris1 icinde de liyelerine statii ve sayginlik kazandirir.
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Ailenin sosyal ve kiiltiirel yapisi, ekonomik ve egitim durumu, iiyesi olan bireyin

statiistini etkiler.

Aileler topluma nitelikli bireyler kazandirabilmek i¢in var giicleriyle ¢caba
gostermektedirler. Cocuklarinin iyi egitim almalari, hobi edinmelerini saglayarak
gelecege daha donanimlhi bireyler kazandirmak igin ¢alisirlar. Gegmisge
bakildiginda teknoloji, is ve gecim sikintisi ve baz1 donemlerde yasanan siyasi
olaylardan dolay1 ¢ocuklarina yeterli imkan sunamayan aileler giiniimiizde bu

imkanlara ¢cok daha kolay ulasabilmektedirler.
3.4 EGITIM ISLEVi

Aile toplumun temel yapi tasi, toplumun en kiigiik birimi ve sosyal
kurumudur. Birey, biyolojik varlik olarak diinyaya gelir, egitimi ailede baslayan
birey sosyalleserek topluma katilir. Bireyin egitiminden aile sorumludur. Her
tiirlii egitim ailede baglar ve egitimin temeli ailede atilir. Cocuk ailede aldigi
egitimle hayata atilir. Ailede alinan egitim diizeyine gore hayatinin ilerleyen

donemlerine daha hazir olur.

Toplumsal degisme sonucu ailede degismis, islevleri de farklilagmistir.
Toplumdaki teknolojik, ekonomik, kiiltiirel, sosyal, siyasal ve diisiinsel
degismeler bu yapiin temeli olan aileyi de etkilemistir. Baz1 temel islevlerini
sirdiirmekle beraber ailenin iglevleri toplumsal degisimden Onemli oOl¢iide
etkilenmis baz1 gdrevlerini yeni kurumlara devretmistir. Ozellikle sanayilesme ile
birlikte ailenin egitim gorevleri daralmis, egitim gorevlerinin dnemli bir kisminm

yukarda belirtildigi gibi diger 6rgiin egitim kurumlari tistlenmistir

Ulkede artan egitim kurumlarmin sayisi, egitimin zorunlu ve iicretsiz
olmasi gibi yenliklerle aileler gegcmise gore ¢ocuklarinin egitimine daha ¢ok 6nem
vermektedir. KOy niifusun azalip kent niifusunun artmasi egitim Ogretime
yakinlasmayr saglamistir. Her gelir durumundaki ailenin ¢ocugu egitime

ulasabilmektedir.
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3.5. KULTUREL ISLEV
Milli Kiiltiirii Yasatma ve Kusaktan Kusaga Aktarma Islevi

Sosyolojik agidan kiiltiir; bir toplumun yasam bi¢imi, maddi ve manevi
degerlerinin biitlinii, hayat deneyimlerinin bir birikimidir. Kiiltiir, toplumun bir
iyesi olan insanin, 6grendigi bilgi, beceri, sanat, teknoloji, gelenek, gorenek ve
aliskanliklarin karmasik bir biitiintidiir (Erden, 1998: 83; Kir; 2010:142). Kiiltiir,
her kusak 6nceki kusagin biraktig1 yerden devralir. Insan kendine 6zgii olan bilgi,
deneyim ve dili ile yani konugma ve yazma becerisiyle kiiltiir birikimini yeni nesle
aktarir. Boylece Kkiiltiir aktariminin en 6nemli araglari, bilgi, deneyim ve dil

olmaktadir (Kir, 2010).

Cocugun ilk hayat deneyimini kazandigi, ana dilini 6grendigi, ilk bilgilerini
edindigi yer ailedir. Toplumlarda canlilar gibi ayakta kalip varliklarimi devam
ettirme miicadelesi vermektedir. Kiiltiir, toplumun ayakta kalmasini saglayan
temel dinamiklerdendir. Temel kiiltiirel deger ve normlarini yitirmis toplumlarin
uzun Omiirlii olmast miimkiin degildir. Kiiltiiriin gorevi, toplumun biitiinliigiini
koruyarak canli ve dinamik tutmaktadir. Cagimizda kiiltiirel birikim ¢ok hizlidir.
Iste burada cocugun egitiminde rol oynayan kurumlara onemli gérevler
diismektedir. Aile aidiyet duygusu diger ifade ile baglilik ihtiyaci gibi toplumsal
giidiilerin doyuruldugu yerdir. Toplumun ¢ekirdegini olusturan, informal egitimin
verildigi bir sosyal kurum olan aile, kiiltiirel degerlerin, normlarin samimi bir

ortamda birincil iliskiler yoluyla temelinin atildig1 yerdir (Kir; 2010:142).

Toplumun en kiiciik birimi olan ailede, aileye yeni birey katilmasi
durumunda alenin kiiltiirlinii bireye asilmasi1 zorunlulugu vardir. Daha sonraki
yaslarinda yeni kiiltiirleri denemek ve ogrenmek ozgiirliigii olan birey Once
ailesinin kiiltirlinii tanir. Ailenin zorlamadan sevdirerek kiiltiiriinli ¢ocuklarina

ogrenmesi gerekir. Milli ve dini bayramlar, saygi, sevgi, yardimlagsma gibi 6geleri
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ailede 6grenmeye baslar. Giiniimiizde bdyle unsurlar zayiflamis olsa da yine de

aileler cocuklarina 6gretmektedir.
3.6.DINI iISLEV

Aile, tiyelerine dini inanglar kazandirir, onlara dini, ahlaki bilgileri 6gretir,
dini bir kurum olarak ibadetlerin uygulamasin1 organize eder. Cocuga din
egitiminin 6nemli bir kismi1 aile kurumunda verilir. Dinsel torenler, dualar ailede
ogrenilir ve diger dinsel uygulamalar yine genellikle aile i¢inde yerine getirilir.
Dinde cocuk anne ve babaya bir emanettir. Aile, ona itikat, ibadet, ahlak ve
muamelat gibi dini bilgileri kazandirmak, hayat i¢in zaruri olan temel bilgileri
ogretmekle sorumludur (Kir, 2011). Islam’a gore genel hatlariyla egitimin gayesi;
bireye kendini tamitmak, fitratin1 korumak, ¢ocugu yaratilis amacina uygun
yetistirmek, insanlar1 dogru istikamette tutarak, iyi insan yetistirmek, bireydeki

gizli kabiliyetleri ortaya c¢ikarip gelistirerek topluma kazandirmaktir (Kir, 2011)
3.7.EKONOMIK iSLEV

Ekonominin temel 6geleri; liretim, degisim, dagitim ve tiiketimdir. Burada
ailenin ekonomik islevini belirlerken iiretim ve tiiketim {izerinde durmak
gerekmektedir. Uretimin 6geleri de doga, sermaye, girisim ve emektir. Tiiketimde
bireyin tavri tasarruf ve israf seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Birey liretim ve

tilketimin gerektirdigi 6n bilgi ve beceriyi ailede kazanmaktadir (Kir, 2011)

Aile sanayi Oncesi toplumlarda iiretici birim iken sanayi toplumunda
tilketim birimi olmus kadin is hayatina katilmistir. Sanayi cagi, ailenin gecimi

i¢in, erkek ve kadinin isbirligini zorunlu kilmustir.

Cocugun belli bir yastan sonra ekonomik sorumluluklarini farkina vardirilmasi
gerekmektedir. Tutumluluk, biitce planlamasi gibi ekonomik seyleri ailenin kiigiik

yastan itibaren ¢ocuklarina 6gretmesi gerekir.
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21. yy. toplumlarinda ailenin {izerine diisen gorev ¢ocuklarinin
yeteneklerini kesfetmek ve ileriye doniik olarak c¢ocuklarin1 yetenekleri
dogrultusunda is imkanlarmi da g6z Oniinde bulundurarak dogru meslek

gruplarina tesvik etmektir.
SONUC

Aragtirmadan elde edilen verilere gore:; aile toplumsal kurumlagsmanin yap1
tasidir. Aile toplumun temeli, ¢ekirdegi ve islevsel bir 6gesidir. Bir¢ok degisen
unsur gibi aile de degisen diinyaya ayak uydurmus ve bazi yapisal ve islevsel

degisimlere ugramustir.

Modernlesme hareketleri sonrasinda rollerinin bir kismi farkli kurumlara
dagilan aile, giinlimiiz post modern diinyasinin etkilesimleriyle birlikte birtakim
yeni formlar edinmistir. Sanayi toplumunda aile yapisi ve islevleri bakimindan
onemli degisimler yasanmustir. Teknolojik yenilikler, saglik ve tip alanindaki
gelismeler, kadin istthdam oranindaki artis, evlilik sistemindeki degisimler,
bosanma oranlarinin artmasi, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yasindaki artis aile
kurumunda yagsanan farklilasmanin nedenlerini olusturmaktadir. Anne, baba ve
cocuktan olusan klasik ¢ekirdek aile yapisinin yaninda tek ebeveynli aile, karisik
aile, yolcu aile, babasiz aile ve birlikte yasama gibi yeni aile bigimleri ve alternatif

yasam sekilleri ortaya ¢ikmustir. (Epik, Cicek, Altay, 2016).

Aile i¢i iligkiler, aile bireylerin sorumluluklar1 ve {tstlendikleri roller
bakimindan ailede meydana gelen degisimlerin bir¢ogu yasami olumlu etkilerken
aile i¢i anlasmazliklar, iletisim kopukluklar1 ve kusak c¢atigsmasi gibi olumsuz
durumlarin atmasina da sebep olmustur. Gelisen teknoloji ve moda akimina ayak

uydurma c¢abasi bu anlagmazliklar tetikler.

Nitekim aile yapis1 olarak o6zellikle Tiirk toplumunda arkada
birakilmayacak, yok sayillamayacak normlar etkisini yitirmemistir. Seyrekleserek

devam eden oOrf ve adetler, kiiltiirel 6geler, milli birligin anahtar1 marslar ve
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torenler halen saygi ve heyecanin yasatildigi kilit noktalardir. Her 30 Agustos’ta
gururunu, her 10 Kasim’da yasim1 ve acist millet olarak birlikte yasayan Tiirk

toplumunda aileye ve aile iiyelerine duyulan saygi yerini korumaktadir.
KAYNAKCA

Acar, A. (1990) Tiirk Aile Yapis1 Ve Kizilcahamam Aile Yapisi Uzerine Bir
Arastirma, (Yayimlanmams doktora tezi), Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii.
Binbasioglu, C. (1978) Egitim Psikolojisi, Ankara: Binbasioglu Yayinevi.
Erden, M. (2007) Egitim Bilimine Giris, Ankara: Arkadas Yayinevi.

Ergiin, M. (1987), Egitim ve Toplum, Egitim Sosyolojisine Giris, Malatya: Inonii

Universitesi Yayinlari.
Hangerlioglu, O. (1976) Felsefe Ansiklopedisi, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kir, I. (2011) Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin Islevleri, Elektronik Sosyal

Bilimler Dergisi, Kahramanmaras.

Ozankaya, O. (1984) Temel Toplumbilim Terimleri S6zliigii, 3.basim, Ankara:

Savas Yayinlari.

Tekin Epik, M., Cicek, 0., Altay, S. (2016) Bir Sosyal Politika Aract Olarak
Tarihsel Siirecte Ailenin Degisen/Degismeyen Rolleri, Isparta, V. Tirkiye

Lisansiistii Caligsmalar Kongresi.

Yilmaz, H. (2004). Sevgili Anne Ve Babacigim, Liitfen Bu Kitab1 Okur

musunuz!.., 16. Basim, Konya: Cizgi Kitabevi Yaymni.

136

—
| —



GOCUN YOLCULUGU VE PERDE ARKASI
Katilimcilar: Yusuf DEMIREL (11. Sumif Ogrencisi)
Hiiseyin DEMIREL (Baba)
Okul Miidiirii: Serdar AYDIN

Antalya Ozel Bahgesehir Koleji Fen ve Teknoloji Lisesi, Antalya

Mekan en basindan beri Onceligimiz miydi yoksa sonradan mi olustu?
Hayat acilarla, sevinglerle, iiziintiilerle, yasadiklarimizla sekil almaya basladi.
Sonradan biitiin bu degerlerin bizi biz yaptiklarini ve bu hayatta sahip oldugumuz
forma doniistirdiigiinii fark ettik. Ilerledik ilerledik siirekli formumuzu
gelistirdik, degistirdik ve yeniledik. Hayatta olan dnceliklerimiz arasina artik bizi
yonlendiren degistiren olaylar1 6n plana almaya basladik. Buna yon veren
mekansal etki de ¢ok fazlaydi. Gelisen bu siirecte asamalar birbirini takip etti,
hayat oldukca farkli bir anlama, daha farkli 6nceliklere, daha gelisen sosyal
iligkileri 6n plana almaya ve daha cok Onemsemeye basladik. Artik her sey
degisiyordu daha sosyal daha i¢ ice ve daha toplumsallasmaya baslamistik ya da

biz dyle oldugunu zannediyorduk.

Yasadigimiz olaylar1 daha detayli yorumlamamizi bulundugumuz cevre,
bulundugumuz mekansal boyutlar ve i¢ ige oldugumuz insanlar daha c¢ok etki
etmeye baslamislardi. Ciinkii artik toplumsal bakis agcimiz sekillenmeye baslamis,
daha ¢ok gelistirilmeye ve daha ¢ok toplumdan etkilenmeye baslamisti. Daha ¢ok
cevremize baglanmamizin arkasindaki sebepler bizden mi kaynaklaniyordu, bunu
biz mi istiyorduk yoksa ¢evremiz farkinda olmadan m1 bizleri etkiliyordu? Biitiin
bu siiregler ilerledi hayat ve toplumsal iliskiler {izerine bir forma biirtindii. Artik
her sey baskalasmakta ve hayat adm verdigimiz form yasam tarziyla
birlesmekteydi. Her sey degisiyordu yasadiklarimizdan ve c¢evremizden

beklentilerimiz farklilagsmakta, beklentilerimizi karsilayan veya karsilamayan
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tutumlar1 fark etmeye, bu siirecte hayatimizda olan etkilerin biitiiniinii hissetmeye
baslamistik. Elde etmek istedigimiz olaylar farklilagmaktaydi bu da sosyal
ihtiyaclarimizi daha ¢ok hissettirmeye baglamisti. Aile yapisit bundan daha ¢ok
etkilenmeye baslamisti. Peki aile yapisinin ¢evredeki durumlardan bu kadar
etkilenmesinin arkasindaki sebep neydi? Aile formunun yas grubu araligi
genisleyebilmekte ve genisleyen bu yas araligi ile birlikte aileye etki eden cevresel
faktorlerin etkisi artmaktaydi. Bu ¢evresel faktorler ailenin ¢evresi ve mekansal
boyutuna gore de degismekteydi. Siire¢ gelismeyle, yenilenmeyle, isteklerin ve
beklentilerin farklilagmasiyla ilerledi. 20. yy.da daha ¢ok kdyde yasayan toplum
ve aileler go¢ etmeye basladilar. Bu go¢iin arkasinda yatan sebepler sehirlerde
calisma olanaklarinin daha fazla olmasi, egitim faaliyetlerinin sehirlerde daha
gelismis olmasi, saglik olanaklarinin sehirlerde daha fazla olmasindan
kaynaklanmaktaydi. 20. yy.n son zamanlarina baktigimiz zaman yasanan
goglerin ana sebepleri altinda is olanaklari, saglik, egitim gibi konularla beraber
yasam standartlari, sosyal olanaklar, iletisim faaliyetlerinin daha da on plana
ciktigin1 gormekteyiz. Aileler bu gogleri yaptiktan sonra yasadiklar1 adapte olma
stirecleri de bagkalagsma gosterdi. 21. yy.da yasanilan giclerde ailelerin biitiinsel
bir boyutta kendi refah diizeylerinde ve de ailelerinin sosyal, ekonomik, egitim
saglik gibi ihtiya¢larinin artmaya devam ettigini ve ailelerin go¢ edecekleri yerleri
segme siireclerinde sosyal 1iligkilerle beraber iletisimde olacaklar kisilerin
etkilerine de dikkat etmeye baslamislardi. Go¢ etme siireci ailelerin istekleri ve
beklentileri dogrultusunda gergeklesse de bazen hem isteyerek hem de zorunlu
olarak yapilan goclerin sonucunda adapte olma siireci yeni mekana, yeni cevreye,
yeni kigilere gibi yonlerle daha zorlu bir siire¢ haline de doniisebilmekte.
Glinlimiizde yapilan goclerde, zorunlu gogler bircok kisiyi kapsamakta ve bu
goclerde diger goglerden daha yogun olumsuz psikolojik bulgulara rastlanmakta.
Zorunlu gog savas, kitlik, kuraklik, dogal afetler vb. sebeplerle yapildigindan gog
eden ailelerin ve aile bireylerinin yasadigi psikolojik olaylarin altinda hem gog

etmeleri hem de go¢ etme siireclerinde yasadiklart ayn1 zamanda goc etmelerine

138

—
| —



sebep olan olaylarin olumsuz etkileri de sebep olmaktaydi. Zorunlu gogler goc
eden kisilerin ve ailelerin psikolojilerini ve de sosyal yasamlarin1 da yogun bir
bicimde etkilemektedir. Suriye’de yasanan i¢ savas sonucunda yapilan gocler
zorunlu goclere bir 6rnektir. Bu siiregte Suriye’den gelen aileler ve kisiler yogun
bir psikolojik donem gecirmekteydiler ve hatta birgcogu hala olumsuz psikolojik
siireci yasamaya devam etmekteler. 11k bastaki siirecte neredeyse hepsi ¢ok biiyiik
bir karamsarlik icindeydiler. Bu karamsarlik aslinda ¢ok dogaldi ¢linkii
yasadiklar1 olaylar ¢ok agirdi. Bu siireci atlatmalari hi¢ de kolay olmadu. Ilk basta
tutunacak bir dal hissetmiyorlardi bazilarinin aile fertlerinin hepsi vefat etmis,
bazilarinin ¢ocugu bazilarinin esi, kimisinin annesi, babasi artik yoktu. Bu siireci
atlatmanin zorlugunu ya da atlatilabilecek mi oldugunu kime sorarsaniz sorun
zorlugunu tahmin edebilirler. Peki bu kadar zorlu bir siireci nasil atlattilar?
Aslinda ¢ogunun bu agamayi atlatma siireci farkli oldu. Psikolojik olan bu siireci
atlatmalarinin ardindan mekéansal boyutta adapte olmaya ¢alistilar bu slire¢ hem
zorluydu, hem de alistiklar1 mekansal formdan daha farkli olmasiyla uzun bir
siirecti. Zorunlu goglerde dogal afet sonucu olusan gogler afet aninin olumsuz
etkilerinin yarattig1 travmalar1 da kapsadigi icin bu siirecte ailelerin psikolojileri
olumsuz etkilenmesiyle beraber aile i¢i psikolojik ortamda bu durumdan olumsuz
etkilenmistir. Yapilan diger gog tiirlerine de baktigimiz zaman aslinda hepsinin
temelinde go¢ ettikten sonra yatan olumsuz bir zaman dilimi hali gormekteyiz.
Aileler gog ettikten sonra ortama adapte olma siirecleri de zaman alabilmektedir.
Bu siirecte aile igerisinde uzun siirebilen belirsizlik siireci de yasanabilmektedir.
Bu siire¢ ailelerin hayat formlarini etkileyebilecegi gibi 6zellikle yas grubunu
geng olarak nitelendirebilecegimiz kesimdeki aile bireylerinin gelecek hayatlari
adina olumsuz etkiyle sonuglanabilmektedir. Olumsuz olarak nitelendirdigimiz
bu faaliyetler bireye degisen yeni c¢evresinde adapte olmak ortama uyum
saglamak adapte olmak gibi amcalarla cesitli arkadas ¢evresi yeni ¢evredeki ve
mekandaki olaylarin eski cevresinde olmamasindan kaynaklanabilen merak

durumu ile baslanabilen c¢esitli zararlhi aliskanliklar da kazanilabilmektedir. Bu
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siire¢ ailenin yeni mekan ve ¢cevrede gecirecekleri durumlar ve gelecek hayatlarini
sekillendirmektedir. G6¢ edilen yeni yerdeki mekana, olaylara, kiiltiire ya da
cevresel faktorlere ne kadar kisa bir zaman zarfinda alisabilmesi ailenin bu
belirsiz psikolojik durumdan daha erken ¢ikabilmesini saglayabilecektir. Aileler
bu siiregte goc ettikleri mekani istedikleri ya da hayal ettikleri gibi bulamama gibi
durumlarla da kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bu siire¢ onlar i¢in yaptiklari seyin
cok biiyiikk bir hayal kirikligina ugramis gibi hissetmelerine de neden
olabilmektedir. Peki go¢ eden ailelerin bu siireci en kisa slirecte atlatmalarini nasil
saglayabiliriz? Bu soruyu diisiindiiglimiizde go¢ eden ailenin ve go¢ eden kisilerin
istekleri ve ilgilendikleri alanlar dogrultusunda ne yapmak istediklerini
kararlastirmalar1 ve de bu siirecte yapmak istedikleri olaylar1 tespit ederek o
alanlarda yonlendirmek ¢ok mantikli ve faydaci bir boyutta ilerlemesi biiytik bir
thtimaldir. Aileler eskiden yasadiklari mekéansal boyuta ve kiiltire ©6zlem
duyuyorsa bu kiiltlirii tanitma faaliyetlerinde etkin bir sekilde rol almalar1 hem
onlara hem de goc ettikleri bu yeni mekanda o kiiltiire 1lgi duyan kisiler ile beraber

kiiltiir faaliyetleri ylirtitmelerine olanak saglayabilmektedir.

Bu kiiltiir faaliyetlerini yiiriitmek hem go¢ eden aileye hem de go¢ eden
ailenin geldigi kiltirii tanimak isteyen kisiler icin ¢ok biiyiik bir avantaj
saglayabilir. Ayn1 zamanda gOc¢ eden ailenin yeni mekansal forma alisma
siirecinde ailenin ¢alisan bireylerinin isyerlerinde yeni arkadasliklar edinmesi o
kiiltiire ve mekana adapte olmus kisilerin yardimiyla ¢cok daha hizl, faydali ve
saglikli bir sekilde gergeklesebilir. Go¢ etmis ailedeki okul ¢agindaki bireylerinin
okuldaki arkadas iligkilerinin geliserek ve de arkadaslarinin yardimiyla ¢cok daha
kisa siirede yeni mekadna ve cevreye uyumu goriilebilir. Ayn1 zamanda ayni
mekana daha once gog etmis kisilerin beraberligiyle yiiriitiilebilecek adapte olma
siireci daha 1y1 gegebilir ve ailedeki calismayan bireylere daha once yasadiklari
mekan ve kiltiiriin 6zelliklerini tanitmasiyla yeni is imkanlar1 olusabilir. Gog

eden ailelerin uyum siireci bagka iilkelere gittiklerinde ya da baska iilkelerden
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tilkemize geldiklerinde de mekina uyum siireci zorlu gecebilmektedir. Bu
zamanda da yapilan o iilkenin festival ve kiiltiirlerini burada da yasayabilmelerini
saglayarak ve saglanan bu imkanlar1 destekleyerek hem karsilikli bir kiiltiir
faydast hem de yeni kiiltiirler1 taniyarak ailelerin ve kiiltiirlerin kaynagmasi
saglanabilir. Goglin mekansal boyutta adaptasyonunu saglayabilmek bu gibi
olaylarla da miimkiin olabilmektedir. G6¢ eden ailelerin hem go¢ etme siirecleri
hem de gocten sonras1 dnemli bir siire¢ olusturmaktadir. Hem psikolojik hem de
sosyolojik acidan etki gosterebilen goglerin olumsuz etkilerini yok etmek ve bu
siireci olumluya ¢evirebilmek ¢ok onemlidir. Bunu basarabilmek ise énemli ve

titizlikle yuriitiilen bir arastirma ve de gelistirme siireciyle basarilabilir.
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